Tillagg till Pargas stads lokala ldroplan kapitel 4.2.3. framjandet av en fysisk aktiv livstil

Bildningsndamndens svensksprakiga sektion 05.10.2026 § 38
912/12.00.02/2025

Beredare Utbildningschef Anders Vikstrém, tfn 040 180 1324
fornamn.efternamn@pargas.fi

Enligt Pargas stads forvaltningsstadgas 6 kap. 30 §, punkt 5 beslutar
bildningsnamndens svensksprakiga och finsksprakiga sektioner om godkdnnande
av laroplaner fér den grundlaggande utbildningen och gymnasieutbildningen.

Till foljd av andringen i lagen om grundlaggande utbildning (628/1998) har
framjandet av en fysiskt aktiv livsstil lagts till som en skyldighet enligt 2 § i

lagen. Utbildningsstyrelsen har den 17.12.2025 utfardat en foreskrift om
andringar i grunderna for laroplanen fér grundldggande utbildningen (OPH-7885-
2025) som géller kapitel 3 och 4.2.3. Den lokala preciseringen finns i kapitel
4.2.3.

Lokal precisering:

I Pargas frdmjar vi en fysiskt aktiv livsstil som en naturlig del av skolvardagen
genom att integrera rérelse i undervisning och évrig verksamhet under skoldagen.
Madlet dr att stédja elevernas helhetsmdissiga vélbefinnande, Idrande och
funktionsférmdga i alla Grskurser fran 1 till 9. Frdmjandet av fysisk aktivitet sker i
samarbete mellan skolans Iérare, 6vrig personal och elever. Samarbetet kan
ocksa ske med vardnadshavare och externa aktérer. Stadens sdrdrag med
skolornas havsndra och naturnéira ldge méjliggér utomhuspedagogik, som
frdmjar en fysiskt aktiv livsstil. Skolornas ndridrottsplatser utnyttjas dven i annan
undervisning én traditionell gymnastikundervisning. Skolornas planerade
dtgdrder for att befrémja den fysiskt aktiva livsstilen antecknas i ldsarsplanen for
de svensksprdkiga grundldggande skolorna i Pargas. Genomférandet féljs upp och
utvdrderas regelbundet som en del av skolans och utbildningsanordnarens
systematiska kvalitetsarbete i samband med utvdrdering och planering av Idsdret.
Uppféliningen baseras till exempel pa observationer, respons fran elever och
personal samt relevanta enkdter eller utvdrderingsverktyg. Utifran insamlad
information utvecklas verksamheten kontinuerligt for att séikerstélla att de valda
atgdrderna stéder mdlen i den lokala ldroplanen och svarar mot elevernas behov.

Foredragande Utbildningschef Anders Vikstrom, tfn 040 180 1324
fornamn.efternamn@pargas.fi

Beslutsforslag
Bildningsnamndens svensksprakiga sektion godkdnner den lokala preciseringen i
kapitel 4.2.3. framjandet av en fysisk aktiv livstil i laroplanen for den
grundldaggande utbildningen.

Beslut
Forslaget godkandes.

Delgivning Rektorerna i Pargas svenska skolor inom den grundldaggande utbildningen




