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Beredare Utbildningschef Anders Vikström, tfn 040 180 1324 
 fornamn.efternamn@pargas.fi 
 

Enligt Pargas stads förvaltningsstadgas 6 kap. 30 §, punkt 5 beslutar 
bildningsnämndens svenskspråkiga och finskspråkiga sektioner om godkännande 
av läroplaner för den grundläggande utbildningen och gymnasieutbildningen.  
Till följd av ändringen i lagen om grundläggande utbildning (628/1998) har 
främjandet av en fysiskt aktiv livsstil lagts till som en skyldighet enligt 2 § i 
lagen. Utbildningsstyrelsen har den 17.12.2025 utfärdat en föreskrift om 
ändringar i grunderna för läroplanen för grundläggande utbildningen (OPH-7885-
2025) som gäller kapitel 3 och 4.2.3.  Den lokala preciseringen finns i kapitel 
4.2.3.  
 
Lokal precisering: 
 
I Pargas främjar vi en fysiskt aktiv livsstil som en naturlig del av skolvardagen 
genom att integrera rörelse i undervisning och övrig verksamhet under skoldagen. 
Målet är att stödja elevernas helhetsmässiga välbefinnande, lärande och 
funktionsförmåga i alla årskurser från 1 till 9. Främjandet av fysisk aktivitet sker i 
samarbete mellan skolans lärare, övrig personal och elever. Samarbetet kan 
också ske med vårdnadshavare och externa aktörer. Stadens särdrag med 
skolornas havsnära och naturnära läge möjliggör utomhuspedagogik, som 
främjar en fysiskt aktiv livsstil. Skolornas näridrottsplatser utnyttjas även i annan 
undervisning än traditionell gymnastikundervisning. Skolornas planerade 
åtgärder för att befrämja den fysiskt aktiva livsstilen antecknas i läsårsplanen för 
de svenskspråkiga grundläggande skolorna i Pargas. Genomförandet följs upp och 
utvärderas regelbundet som en del av skolans och utbildningsanordnarens 
systematiska kvalitetsarbete i samband med utvärdering och planering av läsåret. 
Uppföljningen baseras till exempel på observationer, respons från elever och 
personal samt relevanta enkäter eller utvärderingsverktyg. Utifrån insamlad 
information utvecklas verksamheten kontinuerligt för att säkerställa att de valda 
åtgärderna stöder målen i den lokala läroplanen och svarar mot elevernas behov. 

 
Föredragande Utbildningschef Anders Vikström, tfn 040 180 1324 
 fornamn.efternamn@pargas.fi 

 
Beslutsförslag  

Bildningsnämndens svenskspråkiga sektion godkänner den lokala preciseringen i 
kapitel 4.2.3. främjandet av en fysisk aktiv livstil i läroplanen för den 
grundläggande utbildningen. 

 
Beslut  

Förslaget godkändes. 

 
Delgivning Rektorerna i Pargas svenska skolor inom den grundläggande utbildningen 
 
 _________________ 


