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Valmistelija Hyvinvointi- ja yhdistyskoordinaattori Kirsi Ala-Jaakkola, puh. 040 480 9542
etunimi.sukunimi@parainen.fi

Paraisten kaupungin vuosien 2026—2029 hyvinvointisuunnitelma “Hyvinvointia,
joka ndkyy ja tuntuu” noudattaa kaupungin strategiassa maariteltyja arvoja.
Suunnitelmassa maaritellaan tavoitteet eri-ikdisten asukkaiden hyvinvoinnin
edistamistyodlle.

Suunnitelmassa maaritellyt teemat ovat seuraavat:

¢ Hyvinvointityon rakenteet ja menetelmat
e Psyykkinen hyvinvointi ja osallisuus

* Fyysinen hyvinvointi

e Ehkaiseva paihdetyo

Teemojen alla kuvataan toimenpiteitd suunnitelmassa asetettujen tavoitteiden
edistamiseksi. Alkuvaiheessa kiinnitetdaan paljon huomiota lasten ja nuorten
hyvinvointiin. Priorisoitavia asioita ovat myds osallistumiskanavien kehittaminen
seka hyvinvointityon rakenteiden ja menetelmien kehittaminen.
Hyvinvointisuunnitelma esitellaan kokouksessa.

Esittelija Kaupunginjohtaja Tom Simola, puh. 050 558 2270
etunimi.sukunimi@parainen.fi

Paitosehdotus
Kaupunginhallitus kdy lahetekeskustelun vuosien 2026—2029
hyvinvointisuunnitelmasta.

Paatos
Hyvinvointi- ja yhdistyskoordinaattori Kirsi Ala-Jaakkola toimi asiantuntijana
taman asian kasittelyn ajan.

Ehdotus hyvaksyttiin.
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Valmistelija Hyvinvointi- ja yhdistyskoordinaattori Kirsi Ala-Jaakkola, puh. 040 480 9542
etunimi.sukunimi@parainen.fi

Vuosien 2026—-2029 hyvinvointisuunnitelma toimii hyvinvointiin liittyvissa asioissa
kunnan paatoksenteon ja toimenpiteiden strategisena ohjausvalineena.
Suunnitelman tarkoituksena on edistda asukkaiden terveytta, toimintakykya,
turvallisuutta ja osallisuutta seka tukea hyvinvoinnin ja terveyden pitkdjanteista
kehittamista. Toimenpiteet ihmisten hyvinvoinnin tukemiseksi kohdistuvat seka
koko kaupungin vaestoon etta eri ikaryhmiin erikseen. Lasten ja nuorten
hyvinvointia tukeviin toimenpiteisiin kiinnitetdan erityista huomiota.



Liite

Esittelija

Paatésehdotus

Paitos

Suunnitelma noudattaa hyvinvointialue Varhan omassa
hyvinvointisuunnitelmassaan tekemia linjauksia.

Hyvinvointisuunnitelma on esitelty hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnalle,
sivistyslautakunnalle, kaupunkikehityslautakunnalle seka
vaikuttamistoimielimille. Suunnitelma on esitelty myds erilaisille kaupungin
sisdisille esihenkil®- ja tydryhmille. Suunnitelman toimenpiteiden toteutuminen ja
toivottujen tavoitteiden saavuttaminen edellyttavat monialaista yhteistyota,
vuoropuhelua ja tyon jatkuvaa seurantaa. Jatkuva yhteistyo kolmannen sektorin,
hyvinvointialueen, seurakuntien ja yritysten kanssa antaa kaupungille paremmat
mahdollisuudet saavuttaa suunnitelmassa asetetut tavoitteet.

Paraisten kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026-2029
Kaupunginjohtaja Tom Simola, puh. 050 558 2270

etunimi.sukunimi@parainen.fi

Kaupunginhallitus ehdottaa, etta valtuusto hyvaksyy Paraisten kaupungin vuosien
2026-2029 hyvinvointisuunnitelman.




