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Paraisten kaupungin vuosien 2026–2029 hyvinvointisuunnitelma ”Hyvinvointia, 
joka näkyy ja tuntuu” noudattaa kaupungin strategiassa määriteltyjä arvoja. 
Suunnitelmassa määritellään tavoitteet eri-ikäisten asukkaiden hyvinvoinnin 
edistämistyölle.  
 
Suunnitelmassa määritellyt teemat ovat seuraavat: 
 
• Hyvinvointityön rakenteet ja menetelmät 
• Psyykkinen hyvinvointi ja osallisuus 
• Fyysinen hyvinvointi 
• Ehkäisevä päihdetyö 
 
Teemojen alla kuvataan toimenpiteitä suunnitelmassa asetettujen tavoitteiden 
edistämiseksi. Alkuvaiheessa kiinnitetään paljon huomiota lasten ja nuorten 
hyvinvointiin. Priorisoitavia asioita ovat myös osallistumiskanavien kehittäminen 
sekä hyvinvointityön rakenteiden ja menetelmien kehittäminen. 
Hyvinvointisuunnitelma esitellään kokouksessa. 
  

Esittelijä Kaupunginjohtaja Tom Simola, puh. 050 558 2270  
 etunimi.sukunimi@parainen.fi 
 
Päätösehdotus  

Kaupunginhallitus käy lähetekeskustelun vuosien 2026–2029 
hyvinvointisuunnitelmasta. 

 
Päätös  

Hyvinvointi- ja yhdistyskoordinaattori Kirsi Ala-Jaakkola toimi asiantuntijana 
tämän asian käsittelyn ajan. 

Ehdotus hyväksyttiin. 
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