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Johdanto

« Tama Paraisten kaupungin hyvinvointikertomus kattaa ajanjakson 2021-
2025. Tarkoituksena on antaa kokonaiskuva asukkaiden hyvinvoinnista,
arvioida kehitysta tarkasteltavalla ajanjaksolla ja luoda pohja
hyvinvointisuunnitelmalle.

« Kertomuksen on laatinut kaupunginjohtajan asettama hyvinvointiryhma, joka
koostuu kaupungin kaikkien osastojen seka seurakuntien edustajista.

* Hyvinvointikertomusta on kasitelty kaupunginhallituksessa, hyvinvointi- ja
vapaa-aika-, sivistys- ja kaupunkikehityslautakunnassa,
vaikuttamistoimielimissa ja johtoryhmassa. Henkilosto, asukkaat ja
yhdistykset ovat saaneet kertomuksen tiedoksi.
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Lainsaadanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella on laaja lakisaateinen pohja. Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisesta, vastuista ja
toimenpiteista sdadetaan useissa laeissa. Esimerkiksi:

Kuntalaki (2015/410) maarittelee kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimisen keskeiseksi kunnan
perustehtavaksi.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) velvoittaa kunnalla (6 §) ja hyvinvointialueella (7 §) olevan
ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy organisaation muihin
lakisaateisiin tehtaviin.

Terveydenhuoltolain (1326/2010) luvussa 2 maaritellaan laajasti kunnan tehtavia kuntalaisten terveyden edistamiseksi.
Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) on rakenteellisen sosiaalityon kasitteen lisaksi useita vastaavia mainintoja kunnan tehtavista.

Naiden lisaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamista ohjataan useissa muita hallinnonaloja koskevissa laeissa, kuten
maankaytto- ja rakennuslaissa, perusopetuslaissa, kuntien kulttuuritoiminnasta annetussa laissa, nuorisolaissa, litkkuntalaissa
ja elintarvikelaissa. (Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos)

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittain. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisaksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista asioista. Tama hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma
toteuttavat kunnille maaratyn lakisaateisen tehtavan.
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Hyvinvointialueuudistus

Hyvinvointialueuudistus on muuttanut merkittavasti julkisen hallinnon tehtavienjakoa, erityisesti sosiaali- ja terveyspalvelujen
osalta. Uudistuksen myota hyvinvointialueet ottivat vastuulleen laajan tehtavakentan, joka kuului aikaisemmin kunnille. Tama
on synnyttanyt uudenlaisen hallinnollisen ja toiminnallisen rajapinnan kuntien ja hyvinvointialueiden valille. Kuntien ja
hyvinvointialueiden tehtavanjako ei ole varsinkaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osalta viela taysin vakiintunut.
Toimivia yhteistyomalleja haetaan viela.

Kansalaisosallistumisen kokonaisuus on muuttunut merkittavasti hyvinvointialueuudistuksessa, kun demokraattinen kontrolli
ulottuu aluevaalien ja muiden aluetason osallistumiskanavien valityksella nyt myos erityistason sosiaali- ja terveyspalveluihin.
Kansalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet ovat samanaikaisesti laajentuneet ja etaantyneet.
Hyvinvointialueiden rajoitettu itsehallinto vaikuttaa siihen, minkalaiseksi kansalaisten rooli ja mahdollisuudet osallistua ja
vaikuttaa hyvinvointialueisiin voi muodostua. Kuntiin kohdistuu entista enemman odotuksia toimia demokratiakanavana.
(Paananen H., Jantti A., Haveri A.)

Tata kirjoitettaessa voidaan todeta, etta hyvinvointialueen ja kaupungin valinen yhteistyo asukkaiden hyvinvoinnin
edistamisessa on ottanut monta harppausta eteenpain. Yhteistyolle on muun muassa luotu rakenteita, tulossa on yhteisia
kehittamishankkeita ja keskusteluja on kayty hyvinvointisuunnitelmien yhteisista suuntaviivoista hyvinvointialueella ja
kunnissa.
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Hyvinvointialueuudistus

Kaupungin edustajia osallistuu talla hetkella ainakin seuraaviin tyoryhmiin ja verkostoihin:

* Alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointiryhma

Hyte-koordinaattoreiden verkosto

Mielen hyvinvoinnin edistamisen, ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn yhteyshenkiloverkosto
ICDP-tyoryhma (International Child Development Programme)

Kuntajohtajakokoukset

Kulttuurihyvinvoinnin yhdyspintatyoryhma

Elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan verkosto

« Maahanmuuttaja-asioiden tyoryhma

Epavirallisia tyoryhmia kokoontuu lisaksi ainakin kouluruokailun tiimoilta, ja sivistysosaston avainhenkiloilla on
saannollisia tapaamisia perhekeskuksen henkiloston kanssa (perhekeskuksen johtaja, johtava koulukuraattori ja
lastenneuvolan johtava terveydenhoitaja).
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Hyvinvointialueuudistus

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen yksikkoon on kohdistunut muutoksia
hyvinvointialueen perustamisesta lahtien. Henkilostomaaraa
vahennettiin ensimmaisena toimintavuonna voimakkaasti,
minka jalkeen yksikko on ollut yhteistoimintaneuvottelujen
piirissa, joiden yhteydessa yksikko siirrettiin hallinnollisesti
organisaatiossa. Talla hetkella yksikolla on selkea rakenne ja se
tyoskentelee maaratietoisesti terveyden edistamisen parissa.
Jotta tyossa paastaan toivottuihin tuloksiin, kuntayhteistyo on
ratkaisevan tarkeaa.

EU:n rahoittamassa Suomen kestavan kasvun ohjelmassa yksi
neljasta tavoitteesta oli hoitotakuun toteutumisen edistiminen
ja koronapandemian aiheuttaman hoito-, kuntoutus- ja
palveluvelan purkaminen. Osana sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistusta kehitettiin ja otettiin kayttoon monialaisten

palvelujen integroidut toimintamallit ja digitaaliset palvelut
kalkllla hyvinvointialueilla.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) koordinoi hyte-
palvelukonseptin kehittamistyota vuosina 2022—2025.
Palvelukonsepti on kuvattu oheisessa kuvassa.

)
N

Hyte-palvelukonseptin kolme osa-aluetta

Itsendinen
hyvinvoinnin
edistaminen

2. Hyte-digialusta
ja muut

digitaaliset
ratkaisut

1. Monialaiset
hyte-palvelut
ja-toiminta

Asukkaan
hyvinvointi
vahvistuu

Integroidut
toimintamallit
yhdyspinnoilla

Ammattilaisen
tuki ja
tyovalineet

3. Monialainen
asiakas- ja
palveluohjaus

Lahde:
THL 2023, luku 3.1

Euroopan unionin rahotam -
NextGenerationEU

Kuva 1. Lahde: Hakamaki P., Nick R., Valli N., Kuitunen-Kaija O.

Pargas
Parainen



Hyvinvointialueuudistus

Hankkeessa kehitettiin digialusta, joka sisaltaa monialaisen palvelutarjottimen, tyovalineita hyvinvoinnin arviointiin ja itse- ja
omahoitoon seka asiakas- ja palveluohjauksen digitaaliset tyovalineet. Kehittamistyo toteutettiin DigiFinland Oy:n, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen seka Digi- ja vaestotietoviraston yhteistyona. (Lahde: Hakamaki P., Nick R., Valli N., Kuitunen-Kaija O.)
Tarmoa-verkkopalvelu julkaistiin tammikuussa 2025. Koska Tarmoan kayttoonotto oli hyvinvointialueille vapaavalintaista,
useimmat valitsivat oman verkkopalvelun kehittamisen. Syyskuussa 2025 Tarmoan oli ottanut kiayttoon vain viisi
hyvinvointialuetta. (Liahde: Julkaistut palvelutarjottimet — THL)

Varhassa kehitettiin sahkoinen Hyvinvointiopastaja — Valfardsguiden -palvelutarjotin, joka otettiin kayttoon syksylla 2025.
Hyvinvointiopastajasta 1oytyvat Varsinais-Suomen alueen hyvinvointia edistavat palvelut. Palveluita tarjoavat jarjestot,
seurakunnat, kunnat seka hyvinvointialue. Sisaltoja voi hakea yhdella tai useammalla hakusanalla, teemalla tai kunnalla. (Etusivu
| Hyvinvointiopastaja). On tarkeaa, etta kunta levittaa tietoa Hyvinvointiopastajasta asukkaille ja tukee nain asukkaita itselleen
sopivan toiminnan ja tiedon loytamisessa. Myos muu Varhan tuottama terveyden edistimistoiminta tulee tehda mahdollisimman
saavutettavaksi kaikille paraislaisille.

Haasteet ja kehittamistarpeet

- Kootun hyvinvointitiedon tarve
- Yhdistysten asema
- Kaksikielisyyden edunvalvonta
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Pandemian seuraukset

Tyoterveyslaitoksen vuonna 2024 julkaiseman “Koronapandemian seuraukset ja resilienssia tukeneet tekijat kunta-
alalla” -raportin mukaan pandemia muutti tyoelamaa perusteellisesti. Pandemia uhkasi terveysturvallisuutta, minka
lisaksi se aiheutti laajoja taloudellisia ja sosiaalisia hairioita. Koronapandemia kuormitti erityisesti terveydenhuollon ja
kasvatus- ja opetusalan ammateissa. Etatyo nayttaa suojanneen pandemian haitallisilta vaikutuksilta, kun taas
lahityohon, eli terveydenhuollon ja kasvatus- ja opetusalan ammateissa tyoskentelyyn, nayttaa liittyneen heikennyt

tyokyky ja terveys.

THL:n raportin (4/2022) mukaan pandemia vaikutti laajasti vaestoon ja palvelujarjestelmaan. Mielenterveyden ongelmia
esiintyi kaikenikaisilla, mutta vaikutukset olivat kielteisimpia nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Lapset ja nuoret kokivat
muun muassa ahdistuneisuutta ja syomishairiot yleistyivat. Negatiiviset vaikutukset kohdentuivat useimmiten niihin
lapsiin ja nuoriin, joilla jo lahtokohtaisesti oli ollut muita vaikeampaa. Seka perusterveydenhuolto etta
erikoissairaanhoito olivat kuormittuneita, mutta selvisivat paineesta melko hyvin. Suun terveydenhuollon toimintaa
hankaloittivat henkiloston sairauspoissaolot, potilaiden sairastumisten vuoksi perumat ajat ja henkilostopula. Suun
terveydenhuollon palveluvelkaa kertyi erittain paljon. Sosiaalipalveluissa palveluvajeista ja ongelmista kertoneet signaalit
nakyivat voimakkaimmin ikaantyneiden palveluissa seka mielenterveyden hairioissa. Ikaantyneiden palveluissa
henkilostopula vaikeutti jo ennestaan kuormittunutta tilannetta. Mielenterveyspalvelujen kysynta kasvoi
koronapandemian aikana, kun lisiantynyt psyykkinen oireilu johti myos hoitoon hakeutumisen lisaantymiseen. Taustalla
oli koko 2010-luvun jatkunut kehityskulku ja perusterveydenhuollon riittamattomat resurssit lievien ja keskivaikeiden
mielenterveysongelmien hoitamiseen. Koronapandemia aiheutti muutoksia myos paihde- ja riippuvuuspalveluissa.
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Pandemian seuraukset

Koronapandemia vahensi ikaantyneiden liikkumista kodin ulkopuolella ja lisasi yksinaisyytta. Elinpiiri
pieneni ja palveluja lopetettiin. Omaishoitajien jaksaminen oli koetuksella riittamattoman tuen vuoksi.
Pandemia vaikutti myos lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointiin ja palveluihin. Tyon ja perheen
yhteensovittamisen haasteet nayttavat jaaneen valiaikaisiksi, mutta osa lapsista, nuorista ja vanhemmista
koki pitkaan huolta jaksamisesta ja oli pitkaan tuen tarpeessa. Pitkat etaopetusjaksot, sosiaalisten
kontaktien vaheneminen ja perheiden haasteet lisasivat psyykkista kuormitusta. Koululaisten psyykkinen
oireilu ja yksinaisyys lisaantyivat ja oppiminen vaikeutui.

Monet yhdistykset ja toimintaryhmat menettivat jasenia ja osallistujia pandemian aikana. Myos esimerkiksi
ikaantyneiden paivatoiminta on karsinyt osallistujapulasta pandemian jalkeen. Jo aikaisemmin itsensa
yksinaisiksi tunteneille pandemiasta tuli ilmio, joka rajoitti entisestaan yhteydenpitoa ulkomaailmaan ja
muihin ihmisiin.

Paraisilla onnistuttiin hyvin kaikissa pandemian eri vaiheissa vaadituissa toimenpiteissa. Terveydenhuolto
ja tartunnanjaljitys onnistuttiin yllapitamaan hyvin toimivina. Pandemiasta aiheutui vuonna 2021 runsaan
2 miljoonan euron kustannukset. Ne katettiin padosin kunnille kohdennetuilla valtion tuilla.
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Talouden taantuma ja kaupungin talous

Talouden taantuma nakyy kuntataloudessa vuosina 2021—2025, niin myos Paraisilla. Tilinpaatosteksteista on luettavissa
muun muassa seuraavaa:

> Vuoteen 2021 liittyi taloudellisesti paljon epavarmuustekijoita ja vero- ja valtionosuusennusteissa oli suuria vaihteluita.

Epavarmuus kohdistui seka koronakorvauksiin, verokertymaan ja -maksuihin etta valtionosuuksiin. Kustannuksia
hillitseviin toimenpiteisiin ryhdyttiin syksylla, kun oli olemassa merkittavan alijaAdman vaara.

» Pandemia loi yhdessa sodan heikentaman suhdannetilanteen kanssa julkiseen talouteen voimakkaan epatasapainon ja
oli olemassa huoli, etta silla on jatkossa merkittava vaikutus kuntien taloudellisiin edellytyksiin seka valtionosuuksien
kiristymisen etta verokehityksen seisahtumisen kautta.

» Julkiseen talouteen kohdistuu paineita sen vuoksi, etta hyvinvointialueiden on hyvin vaikea hillita sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannuskehitysta.

» Vahentyneet valtionosuudet olivat haasteena Paraisilla vuonna 2024. Kuntien tuloihin ja menoihin vaikuttivat heikko
suhdannekehitys, valtionosuuksien pieneneminen 250 miljoonalla eurolla seka kasvaneet korkokustannukset.

» Myos loppuvuodesta 2025 kaupungin organisaatiossa ryhdyttiin kustannuksia hillitseviin toimenpiteisiin.
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Huolestuttava maailmantilanne

Huolestuttavalla maailmantilanteella, jota leimaavat konfliktit, taloudellinen epavarmuus ja
ilmastonmuutos, on merkittava kielteinen vaikutus ihmisten mielenterveyteen ja hyvinvointiin. Sodat ja
muut katastrofit voivat aiheuttaa ahdistusta ja pelkoa, vaikka taalla sodan uhkaa ei ole. Sota-alueen
hadanalaisia halutaan auttaa. Tilanne koskettaa meita kaikkia tavalla tai toisella, joten seka oma etta
laheistemme jaksaminen joutuvat koetukselle. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan muun muassa
seuraavat asiat voivat auttaa ihmisia voimaan hyvin ja jaksamaan henkisesti:

- Sy0 hyvin, liiku, nuku riittavasti

- Kayta alkoholia maltillisesti

- Pida yhteytta perheeseen ja ystaviin, puhu tunteistasi

- Ole myotatuntoinen itseasi kohtaan, ole lasna, ole tietoinen ymparistostasi ja omista tunteistasi
- Huolehdi toisista

- Pida tauko ja rentoudu, mene luontoon
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Tyo-ja elinkeinopalvelujen uudistus

« Julkisten tyovoimapalvelujen jarjestamisvastuu siirtyi valtion tyo- ja elinkeinotoimistoilta kunnille ja kuntien muodostamille
yhteistoiminta-alueille 1.1.2025. Tyollisyysalueita on yhteensa 45. Uudistuksen tavoitteena oli palvelurakenne, joka edistaa
parhaalla mahdollisella tavalla tyontekijoiden nopeaa tyollistymista ja lisaa tyo- ja elinkeinopalvelujen tuottavuutta,
saatavuutta, vaikuttavuutta ja monipuolisuutta. Siirron yhteydessa kunnille luotiin rahoitusmalli, joka kannustaa niita
kehittimaan toimintaansa tyollisyytta edistavaksi. (Lihde: TE-palvelut 2024 -uudistus — Ty0- ja elinkeinoministerio)

» Turun tyollisyysalue on kuntien lukumaaran perusteella Suomen suurin. Tyollisyysalue on paikallinen tyollisyysviranomainen
ja se muodostuu 23 varsinaissuomalaisesta kunnasta. Turku toimii Turun tyollisyysalueen vastuukuntana ja tarjoaa
keskitettyja palveluja. Turun tyollisyysalueella Paraisten kaupunki on sopinut isantadkunnan Turun kanssa paikallisten
lahipalvelujen tarjoamisesta. Sen lisiaksi Paraisten kaupunki on sopinut Kemionsaaren kunnan kanssa lahipalvelujen
tarjoamisesta myos Kemionsaaressa. Paraisten kaupunki ja Kemionsaaren kunta muodostavat Turunmaan toiminta-alueen,
jolla Turunmaan tyollisyyspalvelut tarjoaa lakisaateisia lahipalveluja tyonhakijoille ja tyonantajille. Paraisten kaupunki toimii
Turunmaan tyollisyyspalvelujen tyonantajana. Tyollisyyspalvelujen henkilosto koostuu tyollisyyspaallikosta ja 6,5
tyollisyysasiantuntijasta. Tyota hakevia asiakkaita, joiden tyonhaku on voimassa, on noin 1 080 (syksylla 2025) ja tyonantaja-
asiakkaina ovat periaatteessa kaikki organisaatiot (Iahinna yritykset), jotka ovat potentiaalisia tyonantajia.

» Kesakuussa 2025 Paraisilla oli alueen matalin tyottomyysprosentti, 5,6. Kunta maksaa siita huolimatta tyottomista
asiakkaista korkeita maksuja valtiolle, keskimaarin noin 70 000 euroa kuukaudessa. Syyna on se, etta noin kolmannes
Paraisten tyottomista on pitkaaikaistyottomia (tyottomyys on kestanyt yli 700 paivaa). Heidan tyottomyyskorvauksistaan
kaupunki maksaa puolet.
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Tyo-ja elinkeinopalvelujen uudistus

« Myos kaupungin pakolaisyksikko kuuluu tyollisyyspalvelujen yksikkoon. Pakolaisyksikossa on kaksi
tyontekijaa, joista toinen on toistaiseksi voimassa olevassa palvelussuhteessa ja toinen on palkattu
hankevaroilla helmikuun 2026 loppuun asti. Asiakkaat, joita on noin 128, jakautuvat naiden kahden resurssin
kesken. Asiakkaita ovat:

» kiintiopakolaiset 40 kpl (noin 25 asiakasta tyollisyyspalveluissa)

» turvapaikanhakijat 2 kpl

- tilapaista suojelua saavat asiakkaat (Ukrainasta saapuneet) 80 kpl
 ihmiskaupan uhrit 1 kpl

« muut noin 5 kpl/kuukausi

» Kesakuussa 2025 on vastaanotettu kaksi pakolaisperhetta vuoden 2024 kiintion perusteella. Vuoden lopussa
odotetaan viela kahta perhetta. Uudet asiakkaat kotoutetaan ruotsiksi. Vuodeksi 2026 kaupungilla on
elinkeino-, litkenne- ja ymparistokeskuksen kanssa sopimus 5—10 kiintiopakolaisen vastaanottamisesta. Yksi
kaupungin ensisijaisista tavoitteista on kasvun ja asukasmaaran lisiaminen. Konkreettisena keinona voisi olla
kiintiopakolaisten maaran lisiaminen.
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Digitaalisuus ja osallisuus

Erilaiset yhteiskunnan toiminnot ja palvelut ovat enenevissa maarin digitaalisia. Digitaalisuus voi olla haaste tai mahdollisuus
osallisuudelle: Esimerkiksi laitteiden tai taitojen puute tekee asioimisesta hankalaa, ellei jopa mahdotonta. Toisaalta etayhteydet voivat
mahdollistaa toimintaan osallistumisen heille, joiden olisi muutoin vaikea tulla lahitapaamisiin. Digiosallisuuden edistamisella pyritaan
sithen, etta ihmiset olisivat osallisia digitaalisessa maailmassa ja etta digiosallisuus lisaisi osallisuutta ja hyvinvointia kaikilla elaman osa-
alueilla.

Digiosallisuudessa ei ole kyse vain ihmisten digitaidoista. Digiymparistot ja -palvelut on ensisijassa suunniteltava helppokayttoisiksi,
saavutettaviksi ja turvallisiksi, jotta mahdollisimman vahan jaisi kayttajan taitojen varaan. Tama on osaltaan julkisten toimijoiden
vastuulla ja sitd maarittaa myos laki.

Kunnat, hyvinvointialueet ja muut julkiset toimijat voivat edistaa asukkaiden osallistumista ja vaikuttamista digitaalisten alustojen kautta.
Kuntien ja alueiden osallisuusohjelmissa voi olla mukana myos digitaalinen osallisuus, jossa on huomioitu myos heikommassa asemassa
olevat ihmiset ja heidan mahdollisuutensa vaikuttaa. (Lahde: THL)

Valtiovarainministerion Digi arkeen -neuvottelukunnan pyorean poydan keskustelussa todettiin, etta on keskeista huomioida, etta tiettyyn
ikaryhmaan kuuluminen ei maarita digiosaamisen tasoa. Kaikissa ikaryhmissa on ihmisia, joilla on erilaista osaamista ja erilaisia

taitoja. Keskustelussa korostettiin, etta digitaitoja ja -osaamista tulee paivittaa jatkuvasti, jotta taidot pysyvat ajantasaisina. Digitaitojen ja
-osaamisen kehittaminen ja varmistaminen yhteiskunnassa edellyttavat yhteiskunnan eri toimijoiden yhteistyota. Lasten osalta korostui
perheen digiarki. Vanhempien osaaminen ja taidot seka kasvuymparisto vaikuttavat ja ohjaavat lasten digitaitojen ja asenteiden
kehittymista. Digiasioista pitdisi puhua lasten kanssa kannustavasti, ja lasten digitaitojen kehittaminen tulisi aloittaa jo varhain. Taman
edellytyksena on, ettd lasten kanssa toimivilla aikuisilla, niin kodeissa kuin yhteiskunnan palveluissakin, on tarvittavat tiedot ja
osaaminen.
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Vaestonkehitys

» Paraislaisten maara on vahentynyt 161 hengella vuosina 2021—2025. Asukasluku oli vuoden 2025 lopussa
14 925.

 Asukasluku on laskenut kaikissa muissa ikaryhmissa paitsi 75—84-vuotiaiden (1 429 — 1 769) ja yli 85-
vuotiaiden (527 — 580) ikaryhmissa.

 Tulevalla hyvinvointisuunnitelmakaudella (2026—2029) asukasluvun odotetaan edelleen laskevan hieman,
14 780 asukkaaseen.

 Asukasluvussa ei odoteta tapahtuvan merkittavia muutoksia tulevina vuosikymmenina. Lasten, nuorten ja
tyoikaisten maara kuitenkin laskee edelleen (kuva 2).

 75-vuotiaiden ja sitd vanhempien maara kasvaa, vaestoennusteen mukaan heita on 3 012 kpl vuonna 2045.
85+-vuotiaiden maaran odotetaan kasvavan voimakkaimmin (527 — 1 157).

* Alle 18-vuotiaiden maara laskee voimakkaimmin, kaikissa ikaluokissa (kuva 3). Vuosien 2021 ja 2045 valilla
maaran odotetaan vahenevan 756 hengella.

Pargas . . .
Parainen (L&hde: Tilastokeskus/Kuntamaisema)
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« Vahimmaistietosisalto
 Mita TEAviisari ja HY TE-kerroin kertovat?
 Terveys, turvallisuus, elamanlaatu ja

osallisuus

 Lapset ja nuoret
* Tyoikaiset
* lkaantyneet
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Vahimmaistietosisalto

« Hyvinvointikertomus kokoaa eri lahteista tietoa kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista
seka niihin liittyvista tekijoista. Lisaksi kertomus sisaltaa tietoja kunnan tai alueen
toteuttamista toimenpiteista, jotka ovat edistaneet asukkaiden hyvinvointia ja terveytta.

 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL on valmistellut ehdotuksen hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisalloksi. Ehdotus auttaa kuntaa valitsemaan ne indikaattorit, joilla voi
riittavan tarkasti seurata asukkaiden hyvinvoinnin tilaa. Vahimmaistietosisalto kootaan
monista eri lahteista: Sotkanet, Kouluterveyskysely, Tilastokeskus, TEAviisari, Valtiokonttori,
KULTT]I, Liiteri, Lipas ja Nuorisotilastot.fi.

 Indikaattoreiden avulla voidaan ohjata resursseja ja seurata toiminnan vaikutuksia.

« Myos Varsinais-Suomen hyvinvointialueen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma antavat
suuntaviivoja vastaaville asiakirjoille Paraisilla.

Pargas
Parainen
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TEAviisari
« TEAviisari on kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden edistamisessa kuvaava verkkopalvelu.

 Palvelu tukee kuntien, koulujen ja alueellisten toimijoiden terveydenedistamistoiminnan suunnittelua ja
johtamista.

« TEA-termilla tarkoitetaan yhteison terveydenedistamisaktiivisuutta. TEAviisarissa esitetaan tuloksia
organisaatioiden mitattavissa olevista ominaisuuksista ja toiminnasta. Mittaamisessa on keskitytty erityisesti
organisaatioiden kykyyn integroida terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen organisaation perustoimintaan
niin, etta saavutetaan vaikutuksia kuntalaisten terveydessa ja hyvinvoinnissa.

 Terveydenedistamisaktiivisuutta mitataan TEAviisarissa seuraavilla toimialueilla:
 kuntajohto

* perusopetus thl.

o lukiokoulutus .o o
« ammatillinen koulutus ' T EAVI I S a. rl
o litkunta .

e kulttuuri

Pargas
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Kaikki sektorit : Parainen 2025
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B Huono tulos Parannettavaa

100

B Hyvi tulos

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Litkunta

Hyvinvointialueet

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 19.12.2025

TEAviisari - Terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelma
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Huomioita:

MyOnteisia asioita muun muassa Kehitettavia asioita muun muassa

* Tavoitteet kuntalaisten osallisuuden edistamiseksi ¢ Asiakasraatien kaytto, kokemusasiantuntijat,
maaritelty lapsiparlamentti

* Indikaattorit toiminta- ja taloussuunnitelmassa  Kuntalaisten mahdollisuus osallistua

» Vastuu ja resurssi hyvinvoinnin ja terveyden kehittamistyohon
edistamisen johtamiseksi ja toteuttamiseksi, * Paikallinen turvallisuussuunnitelma

hyvinvointisuunnitelma » Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

 Vaeston hyvinvoinnin muutosten kasittely kunnan
johtoryhmassa: osallisuus

o Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi

» Johtoryhman seuranta: terveydentila, elintavat,

« Kirjastotilastot: positiiviset luvut toiminnasta elamanhallinta, osallisuus

* Koulu: kiusaamisen ja hairinnan hyva seuranta + Liikkumismahdollisuudet koulupaivén aikana

 Huoltajien mahdollisuus vaikuttaa koulussa

P . e e -
@ Parainen TOP 10 - TEAviisari - Terveyden edistdmisen vertailutietojariestelma
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HYTE-kerroin

* Vuoden 2023 alussa otettiin kayttoon hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa, niin
sanottu HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kannustin,
joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen Kuntien HYTE-kerroin
valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden
tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
mukaan. Talla haluttiin varmistaa kuntien aktiivinen Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi myos sote-uudistuksen jalkeen. ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Kunnan toiminta vaestdn hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja

- Toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit
(15 kpl) mittaavat nykytilannetta. Niilla haetaan
vastausta kysymykseen "Minkalaista kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyo on". S et 0

Liikunta (5) Kuntajohto (5)

» Tulosindikaattorit (5 kpl) mittaavat muutosta
vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa.

Pargas
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Prosessi-indikaattorit, Parainen vs Varha-kunnat

Indikaattori (%)

Parainen Varha

Indikaattori (indeksi)

Parainen Varha

Kouluympariston Lasten ja nuorten liikunta-
P terveellisyyden ja aktiivisuudesta raportoidaan
e turvallisuuden seka vuosittain kunnan _ 100 93,94
kouluvhteisén 05 83,13 hyvinvointikertomuksessa tai
r hyvinszoinnin edistimisen [, Vastaavassakertomuksessa
L 1 Kunta kutsuu sddnnollisesti koolle
S L i i i liikuntaseurojen ja yhdistysten 100 95,79
o Oppilaiden poissaolojen K yhteiskokouksen
kokonaismaaraa seurataan 78 85,61 K L
P  koko koulussa u  tunnassajarjestetaan
n kohdennettuja liikkumisryhmia 100
€ Koulussa on pitkat litkuntaseuratoiminnan ulkopuolella 93,43
t  liikuntavilitunnit 42 68,41 U oleville lapsille ja nuorille
u 4 Liikunnan edistimisesti vastaavat
o Kou!ussa noudatetaan viranhaltijat osallistuvat B
Valtion toimielinten vaikutusten 73,39
ravitsemusneuvottelukunn | 68 ennakkoarviointiin
an kouluruokailusuositusta 3 3
koululounaan ja valipalojen Kunnassa toimii litkunnan
jérjestimisessi edistdmisti kisittelevi 100 06,70
poikkihallinnollinen tyoryhma
D earges, o




Prosessi-indikaattorit, Parainen vs Varha-kunnat

Indikaattori (indeksi) Parainen Varha
K
}11 Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista
: 100 06,76
t muutoksista
a
j Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan
0 talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden 100 090,37
}tl edistamisen tavoitteiden toteutumista
0 Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan 100 o
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen 97,9
Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka
. . . e e . « e oy ee 100 100
koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyodynnetaan
asukasraateja ja foorumeja 0 94,05
K t
u u
I u Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 100 55,22
tr
-1
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Tulosindikaattorit, Parainen vs Varha-kunnat

Indikaattori (skaalattu HYTE-kerroin) Parainen Varha
Terveydentila keskinkertainen tai huono, 8. ja 9. luokan oppilaat 37 41,56
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-vuotiaat 47 44,93
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat 57 50,87
Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25—64-vuotiaat 38 51,64
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla 49 59,75

Pargas
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HYTE-kerroin

HYTE-valtionosuudet,

1000 euroa

Finansiering baserad pa HYTE-koefficienten, €/invanare
Tillaggsdel av statsandelen fér framjande av valfard och halsa 2022 250,8
1.0
20 19.6
2023  268,8
16.6 0.8
. 2024 2916
06 2025 2915
10
04
5
0.2
0 HYTE-koefficient, (0-100)
2023 2024 2025 2026 (férhandsuppagifter) Killa: Sotkanet
® Pargas Pargas HYTE-koefficient De hégsta De lagsta podngen
poangen bland bland kommunerna
kommunerna
77 34
Pargas . S .
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Forlorade levnadsar (PYLL) i aldrarna 0 - 80 ar / 100 000 invanare

infoind. 3138 Kon: Totalt

Terveys ja toimintakyky

Egentliga Finlands valfards o mrad e |
* Menetettyjen elinvuosien indeksi kuvaa et —
vaeston estettavissa olevista syista Loimaa ——————
menetettyjen elinvuosien maaraa. runde —
Masku 000001
 Parainen sijoittuu melko hyvin Varsinais- Nystad -
Suomen hyvinvointialueen kuntien Nadendal ——————————————
valisessa vertailussa. Luku on ollut ——
laskusuunnassa kymmenen viime vuoden boytys —————————————————
ajan. Reso -]
Rusko - 0 00000000000 _
Salo - 0000000000000
Abo .- 1

[=]

1 000 2000 3 000 4 000 5 000 6 000 7 000 8 000

O 016 O 2020 Q 2024
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Sjuklighetsindex, dldersstandardiserat

infoind. 5641 Kon: Totalt

Sairastavuusindeksi

Egentliga Finlands valfardsomrade
Aura

Gustavs

 Sairastavuusindeksiilmaisee alueen o
vaeston sairastavuutta suhteessa koko etele
maan tasoon. Indikaattori koostuu e
kymmenesta erillisesta -
sairausryhmittaisesta osaindeksista. Nadenda
Sairausryhmia ovat esimerkiksi syovat,
tapaturmat, muistisairaudet, diabetesja -
alkoholisairaudet. e

* Parainen sijoittuu tassakin melko hyvin :m
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen sagu
kuntien valisessa vertailussa. Lukuon 92,5 Im
vuonna 2023. Oripaalla on korkein luku, o

Virmo

107,2. Hyvinvointialueen keskiarvoon100,8. .
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Turvallisuus

Index for olycksfall, aldersstandardiserat

Egendomsbrott som kommit till polisens kdnnedom / 1 000 invanare TapaturmaindekSi on
“ hyvalla tasolla koko
40 .
maahan ja Varhan
35
alueeseen verrattuna.
30
s 100 /\
20 /
95
15 2021 2022 2023
Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas
15021 2022 2023 2024
Egentliga Finlands valfadrdsomrade Hela landet — Pargas )
[ Brott mot liv och hilsa som kommit till polisens kdnnedom / 1 000 invanare
9
— 8
Seka omaisuusrikosten etta
. 7
henkeen ja terveyteen
kohdistuneiden rikosten S ]
maara on kasvanut. Taso on
kuitenkin matalampi kuin :
koko maassa ja Varhan 2021 2022 2023 2024
Egentliga Finlands valfardsomrade Hela landet — Pargas
alueella. N )
@ Pargas
quclnen This document is our property and shall not without our permission be altered, copied, used for manufacturing or communicated to any other person or company. 34




3 3 Mobbats i skolan, % av el i rskurs 8 och 9
Turvallisuus — lapset ja nuoret : obbatssolan 5 o leverna drskurs 8 o<
( Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 4 och 5
Kiusaaminen on :
vihenonyt | . -
merkittavasti — !
peruskoulun 4.-5.
. . 65 6
ja 8.—9. luokilla.
L - Eger?tnlizgza Finlands vé\f&rdso:rz;de Hela landet jlz:argas 2025/
L > | 2021 2022 2023 2024 2025
SellaiSten tapausten maa]f'a, jOissa 4. ja 5. L Egentliga Finlands vélfardsomrade - Hela landet — Pargas
luokan oppilaat ovat kokeneet fyysista \ .
vakivaltaa, on laskenut, mutta on suurempi Kiusaaminen on lisaantynyt huolestuttavasti
kuin Varhan alueella ja koko maassa. lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden keskuudessa.
Utsatts for fysiskt vald av féréldrarna eller andra vardande vuxen under aret, % av eleverna i Mobbad i skolan minst en gang i veckan, % av 1: a och 2: a arets gymnasieelever
arskurs 4 och 5 5
18
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16
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Osallisuus — aanestysaktiivisSuus Veldettagandeiriksdagsvalen

infoind. 3077 Kén: Totalt

Valdeltagande i kommunalvalen (%)

Hela landet

info ind. 3076 Kéa: Totalt

Egentliga Finlands valfardsomrade

Hela landet Pargas

Egentliga Finlands valfardsomrade

Pargas

0

paraislaiset eivat olleet aivan yhta aktiivisia

O 2023
L] 10 20 30 40 50 G0
Vuoden 2023 eduskuntavaaleissa
il | kuin verrokkiryhmat.

— Valdeltagande i vilfardsomradesvalet

info ind. 229  Kén: Totalt

Kuntavaalit kiinnostavat, fiala lanclat
samoin aluevaalit. . A

Egentliga Finlands valfardsomrade

Hargas

Pargas
Parainen
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Osallisuus — lapset ja nuoret

Nuorten osallisuuden kokemusta kuvaavat luvut

Véldig svag upplevelse av delaktighet, % av eleverna i arskurs 8 och 9

14
ovat alhaisemmat kuin hyvinvointialueen ja koko
maan nuorten. Luvut ovat kuitenkin 3
noususuunnassa.

12

4 . . .. . . A 11.00
Valdig svag upplevelse av delaktighet, % av eleverna i rskurs 1 och 2 i gymnasiet 11 —
10.0 10
2022 2023
Egentliga Finlands vilfardsomrade Hela landet — Pargas
A
9.5
9.00
9.0
8.5
8.0
2021 2022 2023
Egentliga Finlands vélfardsomrade - Hela landet — Pargas
.
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Yhdistykset

 Varsinais-Suomessa on yhteensa 9 060 rekisteroitya yhdistysta. Naista noin 790 on sellaisia, joiden
toiminta liittyy sosiaali- ja terveysasioihin. Osa naista yhdistyksista on rekisteroity toiselle
paikkakunnalle, mutta niilla on toimintaa Paraisilla. Paraisilla on lahes 400 rekisteroitya yhdistysta,
joista 37 on niin sanottuja sote-yhdistyksia.

 Yhdistykset tavoittavat suuren maaran asukkaita osin jasenilleen ja kaupungin asukkaille tarjoamansa
toiminnan ja aktiviteettien kautta, mutta myos aktivoimalla ihmisia vapaaehtoistehtaviin ja ottamaan
vastuuta yhdistysten toiminnasta ja hallinnosta. Yhdistykset ovat toisin sanoen kunnassa suuri
voimavara paitsi ihmismaaran, myos osaamisen kannalta tarkasteltuna seka viestintakanavana.

« Kaupungin yhdistyksille myontamat avustukset ovat pysytelleet noin 300 000 euron tienoilla
muutaman vuoden ajan. Nykyisen linjauksen mukaan kaupunki jakaa yhdistyksille avustuksia
kulttuuritoimintaa, lasten ja nuorten toimintaa ja liikkuntatoimintaa varten. Avustukset jakautuvat
seuraavasti: kulttuuriavustukset 101 600 euroa, urheiluseurat 97 675 euroa, litkuntapaikat 85 200 euroa
ja yhdistykset, joiden toiminta on suunnattu nuorille, 25 700 euroa.

 Yhdistysten kanssa tehtavan yhteistyon koordinoinnille ja kehittamiselle on suuri tarve. Tama koskee
esimerkiksi viestintaa, saannollisia tapaamisia, toimitiloja ym.
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Lapset ja nuoret

oy 4 ~7

Det hiir fotot av Okénd forfattare licensieras enligt CC BY-SA
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Lapset ja nuoret

 Voidakseen hyvin lasten on tunnettava itsensa osallisiksi ja heilla on oltava mahdollisuus vaikuttaa
itseaan koskeviin asioihin.

 Lasten ja nuorten on liikuttava ja nukuttava riittavasti, heidan on saatava syoda terveellista ruokaa ja
heilla on oltava rajoituksia sosiaalisen median kaytossa.

* Nikotiinituotteet ovat suurin yksittainen riippuvuuden syy. Tama vaatii nopean puuttumisen valineita ja
tukea seka hyvinvointialueen etta kunnan toimijoille seka oikeaa tietoa lapsille, nuorille ja vanhemmille.

» Mielenterveyden ongelmat ovat nuorilla yha yleisempia ja niita esiintyy yha nuoremmilla lapsilla. Huolta
herattaa varsinkin tyttojen mielenterveys. Apua on kuitenkin saatavilla aikaisempaa paremmin.

« Myos lasten ja nuorten kokema turvattomuus, vakivallan uhka ja hairinta herattavat huolta. Lasten ja
nuorten hyvinvoinnin tukeminen on meidan kaikkien asia. Se vaatii yhteistyota perheiden,
hyvinvointialueen, kunnan ja kolmannen sektorin valilla.

P
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Paraisten nakokulmasta

Varhaiskasvatuksessa ollaan joidenkin lasten kohdalla erittain huolissaan koko perheen hyvinvoinnista. Perheet
jaksavat viettaa aikaa lastensa kanssa yha vahemman. Lapset voivat olla varhaiskasvatuksen toiminnassa,
vaikka perheella on lomaa; lapsilla on pitkia paivia varhaiskasvatuksessa, vaikka toinen vanhemmista on
kotona. Lapsille tarjotaan ruutuaikaa tai harrastuksia perheen yhteisen ajan sijaan. Pidennetyt lasnaolopaivat ja
-jaksot vaativat enemman resursseja varhaiskasvatukselta.

Vanhempien on yha vaikeampi asettaa lapsilleen rajoja: rajoittaa ruutuaikaa, saada lapset mukaan yhteisille
aterioille, pitaa kiinni kielloista tai saannoista, tehda paatoksia lapsen puolesta. On perheita, joissa vanhempi ei
pysty huolehtimaan lapsesta yksin. Talloin molemmat vanhemmat ovat mukana hakemassa/viemassa lasta
hoitopaikkaan; lapsi on kotona vain, jos molemmat vanhemmat ovat vapaalla. Tama vaikeuttaa lasten
sopeutumista ryhmaan ja ryhman arkeen. Lapsille vaaditaan yksilollista kohtelua. Kotien haasteet nakyvat
voimakkaasti lapsiryhmissa.

Ongelmat seuraavat lapsen mukana ja nakyvat myos koulussa. Lasten turvattomuus ilmenee levottomuutena ja

kayttaytymisen haasteina. Lapsilla ei ole kykya sietaa haasteita, jannitysta, epavarmuutta tai epaonnistumisen
pelkoa.

Pargas
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Koululounas

[ Ater inte skollunch varje dag, % av eleverna i 8:an och 9:an
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Liikkuminen

Kouluterveyskyselyn mukaan nuorten liikkuminen

on lisaantynyt. Ongelmana on se, etta osa nuorista
lilkkuu, mutta kasvava joukko nuoria on fyysisesti

huonossa kunnossa. Jotkut vuosiluokat liikkuvat,

toiset eivat.

« . . . o
Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 4 och 5
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Tupakkatuotteiden kiaytto nuorten keskuudessa

Anvénder dagligen ndgon tobaksprodukt eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 8 och 9
oo oo go e se . 20 1900
Kaytto lisaantyy huolestuttavaa vauhtia. .
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nikotiinipusseja on koulun lattioilla. .
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Alkoholinkaytto ja rahapelit nuorten keskuudessa

Luvut ovat korkeammat kuin hyvinvointialueella ja koko Suomessa keskimaarin.
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14 20 5
400
13.00
12 18
16
10 15.00
14
8
8.00
12
6 11.
2021 2022 2023 2024 2025 021 5002 093 2024 5005
Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas : : e .
gentig 9 Egentliga Finlands valfardsomrade Hela landet — Pargas
/ . a . / . - a -
Procentuell andel av eleverna i arskurs 8 och 9 som varje vecka spelar om pengar Procentuell andel av gymnasieeleverna i arskurs 1 och 2 som varje vecka spelar om pengar
9 5
200
4100
8 4
=
3
6
6.00
2
5
1
4
2021 2022 2023 2024 2025 0
S 2021 2022 2023 2024 2025
Pargc Egentliga Finlands valfdrdsomrade Hela landet — Pargas . . o R
Pardii- Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas

—_—




Mielenterveys

Vain 7 prosenttia lukion oppilaista ja 10 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista on kokenut mielenterveytensa positiiviseksi
tutkimuksen aikana. Noin 20 prosenttia molemmista ryhmista kokee ahdistuneisuutta. Yksinaisyys nakyy koulun arjessa.
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Tyoikaiset, yleista

* Yli kolmasosa tyoikaisista kokee terveydentilansa korkeintaan keskinkertaiseksi, 28 prosenttia on
ylipainoisia ja vain 41 prosenttia noudattaa liikkuntasuosituksia.

 Alkoholin vaarinkayttoa esiintyy 30 prosentilla tyoikaisesta vaestosta. Osuus on kasvanut edelleen
kahden viime vuoden aikana, kun taas humalahakuinen juominen on vahentynyt.

» Tupakan ja nikotiinituotteiden kaytto on lisaantynyt, ja erityisesti nuorten miesten nikotiinipussien
kaytto on lisaantynyt. Myos rahapelaaminen on lisaantynyt.

 Sosioekonomiset erot nakyvat kaikissa terveyteen ja elintapoihin liittyvissa indikaattoreissa, ja
matalan tulo- ja koulutustason ryhmissa tulokset ovat heikoimmat.

» Mielenterveyden haasteet ja yksinaisyys ovat lisaantyneet, kokemukset lahisuhdevakivallasta ovat yli
kolminkertaistuneet neljassa vuodessa ja asunnottomuus lisaantyy erityisesti Turun alueella.

P
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Paraisten nakokulmasta

 Seuraavassa on verrattu tyollisyysastetta, syrjaytymisriskia ja
tyottomyysindeksia muihin Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kuntiin.

« Asunnottomuutta esiintyy pienessa mittakaavassa myos Paraisilla.
- Pitkaaikaistyottomyys on Paraisilla prosentuaalisesti korkealla tasolla.

» Varsinkin pitkaaikaistyottomille nuorille on tarjolla vain vahan
aktivoitumis- ja tyollistymisvaihtoehtoja ja siten mahdollisuuksia paasta
eteenpain. Tyokokeilupaikkoja tarvitaan enemman.

 Keskustassa ei ole halpoja vuokra-asuntoja, joten nuoret aikuiset hakeutuvat
naapurikuntiin siina vaiheessa, kun muutto lapsuudenkodista tulee

ajankohtaiseksi.
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Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), =«

7 15-64-vuotiaista . _—
« Indikaattori ilmaisee vaikeasti tyollistyvien osuuden (%) I —
15—64-vuotiaasta vaestosta. Vaikeasti tyollistyvien - I,_—
ryhmaan luetaan pitkaaikaistyottomat, rinnasteiset _—
pitkaaikaistyottomat, palveluilta tyottomaksi jaaneet ja o ;
palveluilta palveluille siirtyneet (esimerkiksi tukitoimi, —
tyoharjoittelu, tyoelamavalmennus). o
« Pitkaaikaistyottomat sisaltaa vahintaan vuoden - ||
yhdenjaksoisesti tyottomana tyonhakijana olleet. o -
Rinnasteiset pitkaaikaistyottomat sisaltda viimeisen E
16 kuukauden aikana yhteensa vahintaan 12 kuukautta o
tyottomana tyonhakijana olleet pois luettuna edella st artens e
mainitut yhtajaksoiset pitkaaikaistyottomat. o _—

* Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kuntien valisessa

—

—
vertailussa Parainen on keskitasoa. vemo

|
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Syrjaytymisriskissa(ei tyossa, ei opiskele, ei varusmiespalveluksessa)olevat 18-24-vuotiaat, % vastaavan ikaisista

Egentliga Finlands vallardsomride

Aura

« Kuntien valisessa vertailussa Parainen on
tassakin keskitasoa. Vuodesta 2022 vuoteen
2023 luku on laskenut 15,9 prosentista 13,7
e prosenttiin. Luku muodostaa kuitenkin

Nystad

Nsdendsl suuren osan samanikaisista nuorista.

Oripas

» Lukujen kasvu voi johtaa siihen, ettd avun ja

Famar

pybarants palvelujen tarve kasvaa voimakkaasti.
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Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu

» Indeksi (5663) kuvaa tyokyvyttomyytta

suhteessa koko maan tasoon (= 100). —n
* Indeksin arvo on sita suurempi, mita -
yleisempaa tyokyvyttomyys on. -

» Varsinais-Suomen hyvinvointialueen e

kuntien valisessa vertailussa Parainen on N

keskitason paremmalla puolella.
 Paraisten indeksi:
RO -
*2023: 97,7 hlm
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lkaantyneet, yleista

 Tkaantynyt vaesto, erityisesti naiset, lilkkuvat vahemman kuin naiset koko maassa. Liian vahainen
litkkunta yhdistyy toimintakyvyn heikkenemiseen ja suurempaan kaatumisriskiin.

 Koettu terveyden heikkeneminen on alueella yleisempaa naisilla kuin miehilla. Tallaisen arvion
omasta terveydesta on havaittu edeltavan tulevia terveysongelmia.

« Tkaantynyt vaesto kokee yksinaisyytta ja turvattomuutta, vaikka yksinaisyytta ja turvattomuutta
kokevien ikaantyneiden maara vaheneekin.

- Liikaa alkoholia kayttavien ikaantyneiden maara kasvaa. Liiallinen alkoholinkulutus on selvasti
yleisempaa miehilla kuin naisilla.

 Tkaantyneiden asumiseen varautuminen vaatii huomiota ja yhteistyota hyvinvointialueen ja kuntien
valilla.

Pargas . T . o . N
Parainen Lahde: Varsinais-Suomen hyvinvointialueen Varhan hyvinvointikertomus
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Yksin asuminen

* Yksinaisyytta pidetaan ikaantyvien keskeisena ongelmana. Ian
karttuessa moni sietaa kuitenkin yksinaisyytta hyvin ja viihtyy
itsensa kanssa. Saa elaa itsensa nakoista elamaa, pohtia
rauhassa asioita ja tuntea itsenaisyytta.

* Yksinaisyydentunne kuitenkin rasittaa
mielenterveytta. Pahimmillaan se voi olla syva
ahdistuneisuuden tila, jossa ei pysty kokemaan yhteytta toisiin
ihmisiin. Epatoivottu yksinolo ja yksinaisyys vaikuttavat
kielteisesti fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin seka arjessa
parjaamiseen.

 Vanhuusiassa koettu yksinaisyys voidaan jakaa
emotionaaliseen, fyysiseen ja sosiaaliseen yksinaisyyteen.

» Emotionaalinen eli tunnepuoleen liittyva yksinaisyys voi
johtua esimerkiksi leskeksi jaamisesta, yksin asumisesta,
huonoksi koetusta terveydesta tai alentuneesta
toimintakyvysta.

* Fyysinen yksinaisyys liittyy kokemukseen kosketuksen,
seksuaalisuuden tai laheisyyden puutteesta.

* Sosiaalinen yksinaisyys ilmenee puuttuvina
vuorovaikutussuhteina ja vahaisina ystavyyssuhteina.
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AD
2021

Ensamboende i aldrarna 75 ar och 6ver, % av bostadsbefolkningen i samma alder

2022 2023

Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas

2024

Paraisilla noin 41 prosenttia kaikista 75 vuotta tayttaneista asuu

yksin. Tama tarkoittaa lahes 1000 ikaantynytta.

Pargas v .
@ Parainen Lahde: Sotkanet, Mielenterveystalo
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Omaishoidon tuki

» Omaishoidon tuki on lakisaiteinen
maararahasidonnainen sosiaalipalvelu, jonka
myontamisesta ja jarjestamisesta vastaa
hyvinvointialue.

» Omaishoitajana voi toimia hoidettavan omainen
tai muu hoidettavalle 1aheinen henkilo. Hoidon tai
huolenpidon tarve perustuu omaisen tai laheisen
terveydentilan tai toimintakyvyn heikentymiseen
tai vammaisuuteen. Omaishoidon tuki muodostuu
hoidettavalle annettavista tarvittavista palveluista
seka hoitajalle annettavasta hoitopalkkiosta,
vapaasta ja omaishoitoa tukevista palveluista.

» Ikaantyneen henkilon omaishoitaja voi usein
itsekin olla iakas. Elama autettavan kanssa on
usein kuormittavaa, kun apua tarvitaan ympari
vuorokauden. Kolmannella sektorilla on
merkittava rooli omaishoitoperheiden
tukemisessa.

Stod for narstaendevard, personer i aldrarna 75 ar och 6ver som vardats under aret, % av

6.0

5.5 —

befolkningen i samma alder

5.0

4.5

4.0

2021

2022 2023 2024

Egentliga Finlands vélfairdsomrade Hela landet — Pargas

Paraisilla noin 140 yli 75-vuotiasta on saanut
omaishoidon tukea vuonna 2024.

Pargas v
@ Pardinen Lahde: Sotkanet
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Kaatumistapaturmat

« Kaatumistapaturmien maara on
Paraisilla keskimaarin pienempi
kuin koko maassa, mutta

suurempi kuin

hyvinvointialueella.

e Reisiluun murtuman hoito
maksaa vahintaan

30 000 euroa.

e Reisiluun murtuma voi johtaa
liikkumis- ja toimintakyvyn
heikkenemiseen ja
pitkaaikaishoidon tarpeeseen.

Pargas
Parainen
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alder

Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 ar / 10 000 personer i samma

™

2022

Egentliga Finlands valfardsomrade

2023

Hela landet — Pargas

2024
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Yhteenveto
alkaisemmista
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toimenpiteista




Yhteenveto aikaisemman hyvinvointisuunnitelman keskeisista teemoista ja
toimenpiteista

Lasten ja nuorten hyvinvointi

Osallisuuden vahvistaminen

Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa

Kolmas sektori ja vaikuttamistoimielimet
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Lasten ja nuorten hyvinvointi

Pargas

Toimenpiteet

Mielenterveyden tukeminen ja yksindisyyden ehkaisy
hyvinvointitoimenpiteiden avulla

Vastuutaho

Nuoriso / Vapaa-aika / Kasvatus ja koulutus

Luonto, virkistys ja liilkuntamahdollisuudet pidetdan vahintaan nykytasolla. Kulttuurija vapaa-aika / Kasvatus ja koulutus

Ympariston viihtyisyys ja virikkeellisyys. Suunnittelussa otetaan huomioon Kaavoitus/ Kasvatus ja koulutus / Tekniikka ja
erikseen ympariston vaikutus lasten ja nuorten ja perheiden hyvinvointiin. infra

Monipuolinen ja turvallinen kulttuuri- ja kaupunkiymparisté

Ehkaisevassa paihdetydssa ja vakivallan ehkaisyssa tavoitellaan mielen
hyvinvointia ja syrjdytymisen ehkaisya.

Kirjasto tarjoaa lapsille ja heidan perheilleen kirjallisuutta ja muuta
aineistoa seka jarjestaa erilaisia tapahtumia.

Kirjastopolku on kirjaston ja koulujen/varhaiskasvatuksen aktiivista
yhteistyota.

Kirjasto on lapsille ja nuorille avoin ja turvallinen vapaa-ajanviettopaikka.

Kirjasto tarjoaa tiloja ja tekee yhteisty6td muiden lasten ja nuorten
toimintaa jarjestavien toimijoiden kanssa.

Pardinen

Kaavoitus

Kulttuuri ja vapaa-aika

Kirjasto

Arviointimittarit
Ennaltaehkaiseva ja etsiva toimintamalli valmis

Valmis kulttuurihyvinvointisuunnitelma
Harrastustoiminnassa kdytdssa Suomen malli kaikissa kouluissa

Koulukoutsitoiminnan malli
Kaikki oppilaat sy6vat vahintaan neljéa kouluateriaa viikossa.

Liikuntatilojen ja liikuntamahdollisuuksien méaararahan seuranta,
tavoite vahintaan vuoden 2022 taso

Kaikille esikoululaisille ja 5.-luokkalaisille tarjotaan
luontokouluopetusta.

Retkikohteet, luontopolut ja aktiviteetit nilden yhteydessa, seurataan
maaraa.

Monitoimi- ja lahiliikuntapaikat otetaan huomioon
investointitalousarviossa.

"Ulkoluokkahuoneet/ulkotilat" kdytosséa toiminnassa ja vapaa-aikana
Lasten ja nuorten osallisuus suunnittelussa

Seurataan kulttuuri- ja kaupunkiympariston kehittymista.

Lasten ja nuorten osallisuus suunnittelussa ja kehittdmisessa

Ehkaisevan paihdetydn vastuutaho ja yhdyshenkil6 valittu

Vakivallan ehkaisyn vastuutaho ja yhdyshenkild valittu

Lastenkirjojen ja muun lapsille ja nuorille tarkoitetun aineiston maara
suhteessaaikuisille tarkoitettuun vastaavaan aineistoon. Laina- ja
kavijamaara.

Kirjastopolun osallistujamaara vuodessa

Aukioloajat

Toteutunut
KYLLA EI

X

X
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Osallisuuden vahvistaminen

Pargas
Pardinen

Tavoite
Osallisuuden
vahvistaminen
syrjaytymisen
ehkaisemiseksi

Toimenpiteet

Osallisuussuunnitelmassa huomioidaan lasten ja
nuorten seka perheiden tavoittamisen
erityispiirteet, otetaan kdyttoon vaikuttavia
toimintamalleja.

Koskee kaikenikaisia.

Kulttuurin kautta tuetaan tydikaisten ja
ikdihmisten osallisuutta ja mahdollistetaan
kulttuurikokemuksia kaikenikaisille.

Kolmannen sektorin tukeminen. Jarjestdjen
kanssa tehtavassa yhteistydssa arvioidaan
asukkaiden osallisuusmahdollisuuksia ja
hyvinvointivajeita.

Ehkaisevassa paihdetydssa ja vakivallan
ehkaisyssa tavoitellaan mielen hyvinvointia ja
syrjaytymisen ehkaisya.

Mielenterveyden tukeminen
hyvinvointitoimenpiteiden avullaja yhteistyossa
kolmannen sektorin

kanssa

Hanke: Asukasvuoropuhelu. Hanke: Kirjaston
palvelujen saatavuuden parantaminen.

Arkeen Voimaa, oma-apukurssi
"Uusparaislaisten” kotouttaminen
Kunnassa on ohjausta tarjolla hyvinvointia,

terveyttd, toimintakykya jaitsenaista
suoriutumista edistavien palvelujen kdyttoon.

Vastuutaho

Hyvinvointi

Kulttuuri ja vapaa-aika

Kulttuuri ja vapaa-aika / Hyvinvointi

Hyvinvointi

Hyvinvointi/ Kansalaisopisto /
Kulttuuri ja vapaa-aika

Kirjasto

Hyvinvointi

Hyvinvointi

Hyvinvointi/ Kulttuuri ja vapaa-aika

Arviointimittarit

Valmis osallisuussuunnitelma

Vanhusneuvosto/vammaisneuvosto

Valmis
kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Organisoidaan jarjestdyhteistyo.

Vastuutaho ja yhdyshenkil6 valittu

Kaikenikaisten harrastustoiminnasta
tiedottaminen. Kansalaisopiston
toiminta. Miten kulttuuria on kdytetty
hyvinvoinnin tukemiseen. Ikdihmisten
osallisuus. Vaikuttamistoimielimet.

Arviointi hankeajan paatyttya

Tarjotaan vahintaan yksi kurssi
vuodessa.

Osallisuus kaupungin ja kolmannen
sektorin toiminnassa

Toimintamalli tehty.
Vaikuttamistoimielimet.

Toteutunut
KYLLA EI
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Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa

Tavoite

Toimivat rakenteet ja yhdyspintaty6
hyvinvointialueen kanssa

Pargas
Pardinen

Toimenpiteet Vastuutaho

Luomme kaupunkiin rakenteita
yhteistyon turvaamiseksi Hyvinvointi
hyvinvointialueen kanssa.

Tyoskentelemme palvelujen
turvaamiseksi palvelujen siirtyessa .
kaupungilta hyvinvointialueelle. Hallinto

Kehitdmme perhekeskusmallia yhdessa

hyvinvointialueen ja kolmannen N
. Hyvinvointi

sektorin kanssa.

Kaksikielisen perhekeskustoiminnan

vahvistaminen yhteistydssa Hyvinvointi

hyvinvointialueen kanssa

Ehkaisevaa paihdetyota kehitetdan
yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

Kulttuuri ja vapaa-aika / Kasvatus ja koulutus

Hyddynnetdan yhteista tietoa yhteisten
ja samansuuntaisten tavoitteiden ja
tavoitetasojen asettamisessa.
Neuvonnan ja palveluohjauksen
kehittamisessa huomioidaan
hyvinvointialueen asiakasohjaus.

Kuntien ja hyvinvointialueen yhteisty6
ikaystavallisen asumisen Hyvinvointi
kehittdmisessa

Ikdystavallinen kunta -toimintamallin
kuntakohtainen suunnitelma L
yhteistydssa vanhusneuvoston, Hyvinvointi
jarjestojen ja hyvinvointialueen kanssa

Kulttuuri ja vapaa-aika / Hyvinvointi /
Kasvatus ja koulutus

Resurssit

Talousarvio 2023
Strateginen tavoite /
Hyvinvointi

Talousarvio 2023
Strateginen tavoite /
Hyvinvointi

23000 euroa

Talousarvio 2023
Strateginen tavoite /
Hyvinvointi

Toteutunut
Arviointimittarit KYLLA EI
Nimetaan kaupungin toiminta-alueille
vastuuhenkildt, joiden tehtéavana on
valvoa kaupungin etua, seka X
asetetaan kaupunkiin
hyvinvointiryhma.
Luodaan yhdyspinnat kaupungin ja
hyvinvointialueen valille nimeamalla
tehtavaan vastuuhenkil.
Vastuuhenkil6iden maara.

Kaupunki osallistuu alueelliseen
yhteistydhon perhekeskusmallin
kehittdmisessa.

Lasten ja nuorten hyvinvointi

Seurataan paihteiden kayttoon
liittyvia mittareita
kouluterveyskyselyssa. Tavoiteltu
taso on vuoden 2021 tasoa
alhaisempi.

Ehkaisevasta paihdetydsta vastaava
taho valittu

Sovitut yhteistydrakenteet ja -
prosessit

Asumisen ikdohjelma valmis X

WHO:n ikdystavallisen kaupungin
tarkistuslistan mukaisesti tehtyna
50 prosenttia toimenpiteista
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Kolmas sektori ja vaikuttamistoimielimet

Toteutunut
Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Resurssit Arviointimittarit KYLLA  EI
Osallistamme kolmannen sektorin 1 R Talousgmo 2023 Seminaarien méaard, opintokdyntien
. ——— Kulttuuri / Kirjasto Strategln.en tavoite / A
Toimivat rakenteet ja yhdyspintaty® jirjestdjen ja Kulttuuri 8 000 euroa
vaikuttamistoimielinten kanssa
Kolmannen sektorin tukeminen lasten
ja nuorten liikunnan, ravitsemuksen ja
mielen hyvinvoinnin tukemiseksi Kulttuuri ja vapaa-aika Organisoidaan jarjestoyhteistyd. X
Jérjestojen kanssa tehtdvassa L o L L
yhteistybssi arvioidaan asukkaiden Hyvinvointi Organisoidaan jarjestoyhteistyd. X
osallisuusmahdollisuuksia ja
hyvinvointivajeita.

Organisoidaan jérjestoyhteistyo ja

Kehitetdédn toimivat yhteistyomallit invointi
I R4 Eyanont sovitaan toimivat yhteistyorakenteet.

jérjestGjen ja vaikuttamistoimielinten
kanssa mielen hyvinvoinnin
kasvattamiseksi ja syrjaytymisen
ehkiisemiseksi seki ikdystavillisyyden
vahvistamiseksi.

Kuntien ennakoinnin ja varautumisen

vahvistaminen ikdéntyneiden tuleviin

asumisen ja palveluiden tarpeisiin Hyvinvointi / Kaavoitus Asumisen ikdohjelma valmis
yhteisty0ssé vanhusneuvoston ja

jérjestojen kanssa

Pargas
Parainen



| ahteet

» Lainsaadanto — THL

» Paananen H., Jantti A., Haveri A. Hyvinvointialueet ja kunnat osana monitasoista hallintojiarjestelmséia. Hyvinvointialueiden ja kuntien valinen
suhde, johtaminen ja ohjaus (HALKO) -hankkeen loppuraportti. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2025:6

» Kausto J., Airkasinen J., Joensuu M., Aalto V., kivimaki M., Ervasti J. Koronapandemian seuraukset ja resilienssia tukeneet tekijat kunta-alalla.
Tyosuojelurahaston rahoittaman tutkimushankkeen loppuraportti. Tyoterveyslaitos 2024.

+ Digiosallisuuden edistaminen — THL

+ Kestila L., Kapiainen S., Mesidislehto M., Rissanen P. (toim.) Covid-19-epidemian vaikutukset hyvinvointiin, palvelujarjestelméan ja kansantalouteen
Asiantuntija-arvio, kevit 2022. Raportti 4/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

» Digitaitojen oppiminen on jatkuva prosessi, jota vhteiskunnan eri toimijoiden tulee tukea — Valtiovarainministerio

« Hakamaiki P., Nick R., Valli N., Kuitunen-Kaija O. Hyvinvointia edistava toiminta helposti l10ydettavaksi - hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen
kansallisen palvelukonseptin maarittelya. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Versio 1.2.2025.

« Julkaistut palvelutarjottimet — THL

» TE-palvelut 2024 -uudistus — Ty6- ja elinkeinoministerio
 Etusivu — TEAviisari — Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma

* Yksinaisyys ja ikdan inen | Mielenterveystalo.fi

* Mielen hyvinvointi kriisiaikana — THL
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