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Laaja hyvinvointikertomus 2021–2025 antaa yleiskuvan ilmiöistä, jotka ovat 
kyseisinä vuosina olleet ajankohtaisia ja jotka ovat vaikuttaneet Paraisten 
asukkaiden hyvinvointiin, mutta myös laajemmin yhteiskunnassa. Kertomuksessa 
tarkastellaan lisäksi hyvinvointia ja terveyttä yleisesti ja ikäryhmittäin.  
 
Useimmat paraislaisista voivat melko hyvin. Jokaisessa ikäryhmässä on kuitenkin 
tuen ja toimenpiteiden tarpeessa olevia ryhmiä, jotka tulee ottaa huomioon 
hyvinvointisuunnitelmassa 2026–2029. Tällaisia ryhmiä ovat muun muassa arjen 
vanhemmuudessa tukea tarvitsevat lapsiperheet, liian vähän liikkuvat lapset ja 
nuoret, päihdeongelmaiset (erityisesti nikotiini) lapset ja nuoret ja 
pitkäaikaistyöttömät. Yksinäisyyttä esiintyy kaikissa ikäryhmissä ja tämä on 
nähtävä haasteena, jossa kaikkien yhteisiä voimia tarvitaan yksinäisyyden 
torjumiseksi. Panostuksia tarvitaan myös kaikkien pitämiseksi ajan tasalla 
digitaalisen yhteiskunnan kehityksessä. 
 
Hyvinvointikertomuksen on laatinut kaupunginjohtajan nimittämä 
hyvinvointiryhmä, joka on tavannut kuukausittain. Työryhmä edustaa kaikkia 
kaupungin osastoja ja siinä on myös kaksi jäsentä seurakunnista. Lisäksi 
hyvinvointi- ja yhdistyskoordinaattori on tavannut muun muassa 
vaikuttamistoimielimet, johtoryhmän, järjestöjä ja kaupungin eri yksikköjen 
henkilöstöä kattavamman tilannekuvan saamiseksi. Hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma ottavat huomioon Varsinais-Suomen hyvinvointialueen Varhan 
vastaavat suunnitelmat.  
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Päätösehdotus  

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyy osaltaan hyvinvointikertomuksen 
2021–2025. 

Päätös  
  

 _________________ 


