Paraisten kaupungin laaja hyvinvointikertomus 2021-2025

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 26.02.2026
186/00.01.02/2026

Valmistelija Hyvinvointi- ja yhdistyskoordinaattori Kirsi Ala-Jaakkola, puh. 040 480 9542
kirsi.ala-jaakkola@parainen.fi

Laaja hyvinvointikertomus 2021-2025 antaa yleiskuvan ilmiista, jotka ovat
kyseisind vuosina olleet ajankohtaisia ja jotka ovat vaikuttaneet Paraisten
asukkaiden hyvinvointiin, mutta myos laajemmin yhteiskunnassa. Kertomuksessa
tarkastellaan lisdksi hyvinvointia ja terveytta yleisesti ja ikaryhmittadin.

Useimmat paraislaisista voivat melko hyvin. Jokaisessa ikaryhmdassa on kuitenkin
tuen ja toimenpiteiden tarpeessa olevia ryhmid, jotka tulee ottaa huomioon
hyvinvointisuunnitelmassa 2026—2029. Tallaisia ryhmia ovat muun muassa arjen
vanhemmuudessa tukea tarvitsevat lapsiperheet, liian vahan liikkuvat lapset ja
nuoret, paihdeongelmaiset (erityisesti nikotiini) lapset ja nuoret ja
pitkdaikaistyottomat. Yksindisyytta esiintyy kaikissa ikdryhmissa ja tdma on
nahtdva haasteena, jossa kaikkien yhteisia voimia tarvitaan yksinaisyyden
torjumiseksi. Panostuksia tarvitaan myos kaikkien pitamiseksi ajan tasalla
digitaalisen yhteiskunnan kehityksessa.

Hyvinvointikertomuksen on laatinut kaupunginjohtajan nimittama
hyvinvointiryhma, joka on tavannut kuukausittain. Tyoryhma edustaa kaikkia
kaupungin osastoja ja siind on myos kaksi jasenta seurakunnista. Lisaksi
hyvinvointi- ja yhdistyskoordinaattori on tavannut muun muassa
vaikuttamistoimielimet, johtoryhman, jarjest6ja ja kaupungin eri yksikkojen
henkilost6a kattavamman tilannekuvan saamiseksi. Hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma ottavat huomioon Varsinais-Suomen hyvinvointialueen Varhan
vastaavat suunnitelmat.
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Paatosehdotus
Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyvaksyy osaltaan hyvinvointikertomuksen

2021-2025.
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