
PARAISTEN KAUPUNKI 

Hyvinvointitoimikunta   16.5.2024 klo 15.30–16.57 

Paikka:  Skanssi, kaupungintalo 

Läsnä: Laaksonen Jeanette, puheenjohtaja 

Bergman Eeva, varapuheenjohtaja 

Karlsson Svante 

Sihvonen Fredrika 

Kronberg Kasper (poistui kokouksesta klo 16.57) 

Fredriksson Merja (osallistui etänä) 

Engström Sverker 

Wallin Mika 

Sahlgren Aki 

Henriksson Carita 

Hotanen Pia, sihteeri 

Poissa:  Granqvist Conny (varajäsen Kronberg Kasper oli läsnä) 

Luoma Mikaela 

 

Kokouksen avaaminen  

Puheenjohtaja avasi kokouksen. 

Vuoden 2023 hyvinvointiraportti (liite)  

Paraisten kaupungilla on kaupunginvaltuuston 24.4.2023 §:ssä 24 hyväksymä laaja 

hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vuosille 2021–2025. Kunnan on seurattava 

kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveyttä sekä niihin vaikuttavia tekijöitä 

alueittain ja väestöryhmittäin. Kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydestä, niihin 

vaikuttavista tekijöistä sekä toteutetuista toimenpiteistä on raportoitava 

kaupunginvaltuustolle vuosittain. Tämä hyvinvointiraportti sisältää lyhyen arvion 

hyvinvoinnista vuonna 2023 sekä ehdotuksia esimerkiksi toimenpiteistä tai osa-

alueista, jotka voidaan ottaa huomioon talousarviovuoden 2025 toiminnan 

suunnittelussa. Nelivuotiskauden lopussa laaditaan laaja raportti, joka toimii 

seuraavan laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman pohjana.  

Hyvinvointiasioiden hankekoordinaattori Pia Hotanen esitteli raportin. Seuraava 

raportti on laaja hyvinvointiraportti, joka laaditaan keväällä 2025. 

Avoin toiminta ikääntyneille  

Hyvinvointiasioiden hankekoordinaattori Pia Hotanen informoi Paraisten kunta-alueen 

ikääntyneille suunnattua avointa toimintaa koskevan prosessin etenemisestä. Eri 

yhdistykset ja seurakunta ovat kiinnostuneita yhteistyöstä kaupungin kanssa, mikä 

merkitsee sitä, että toiminta voi jatkua Seniorituvalla syksyllä. Seuraava 

suunnittelutapaaminen pidetään 23.5. ja tavoitteena on toukokuun aikana tai 

viimeistään kesäkuun alussa tiedottaa ikääntyneille syksyn toiminnasta. Kaikki kunta-

alueet on otettava huomioon ennaltaehkäisevän toiminnan osalta, mikä on tärkeä 

muistaa jatkosuunnittelussa. 

Keskusteltiin myös tiedottamisen tärkeydestä ja sen haasteellisuudesta. Syksyn 

ohjelmarunko voitaisiin mahdollisesti julkaista sekä verkossa että paperisena. Myös 

tilakysymys on haastava, koska yhdistyksillä on harvemmin omat tilat. Voitaisiinko 

kirjaston tiloja käyttää? Koulut? Kombi? Kaupungintalo? 



Kaupungin tukia ja avustuksia on syytä tarkistaa. Kaupungin nykyiset tuet ja avustukset 

eivät esimerkiksi kata ennaltaehkäisevää toimintaa ikääntyneille. 

Ohjaus Hyvinvointitoimikunta haluaa kiinnittää kaupunginhallituksen huomion ikääntyneiden 

ennaltaehkäisevien palvelujen puutteellisiin resursseihin ja toimintaan sen myötä, että 

Varha lakkauttaa toiminnan kesäkuussa 2024. Ennaltaehkäisevän toiminnan 

ylläpitämiseksi ja kehittämiseksi tarvitaan:  

1) Vastuu- tai yhteyshenkilö 

- Nimettävä. 

2) Tilat 

- Tarvitaan tilat ja niitä on kartoitettava. 

3) Tiedottaminen 

- Ikääntyneille tiedottamiseen tarvitaan suunnitelmallisuutta. 

4) Avoin tai ennaltaehkäisevä toiminta 

- Ennaltaehkäisevän tai avoimen toiminnan pitää näkyä selkeämmin 

hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa. 

5) Yhteistyö Varhan kanssa  

- Selkeytettävä ja kehitettävä. 

6) Ankkuritalo  

- Siitä voitaisiin kehittää monitoimi- ja yhdistystalo. 

Lapsiystävällinen kunta  

”UNICEF rakentaa yhdessä kuntien kanssa lapsiystävällistä Suomea. Kaikki kunnat 

voivat hakea mukaan UNICEFin maksuttomaan Lapsiystävällinen kunta -malliin. Se 

auttaa kuntia edistämään erityisesti heikoimmassa asemassa olevien lasten oikeuksia. 

Malli perustuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen.” Tietoa mallista ja keskustelua 

Paraisten edellytyksistä tulla lapsiystävälliseksi kunnaksi.  

Hyvinvointiasioiden hankekoordinaattori Pia Hotanen informoi Lapsiystävällinen kunta 

-mallista ja hyvinvointitoimikunta toivoo, että Paraisten edellytyksiä tulla 

lapsiystävälliseksi kunnaksi selvitetään edelleen. Lapset ovat tärkeitä ja meidän on 

panostettava heihin (liite). 

Hyvinvointitoimikunnan syksyn 2024 kokouspäivämäärät  

Seuraava kokous pidetään 29.8.2024. klo 15.30. Tässä kokouksessa päätetään syksyn 

muista kokouspäivämääristä. 

Ajankohtaiset asiat  

- Keskustelua hyvinvointitoimikunnan ajankäytöstä.  

- Puheenjohtaja Jeanette Laaksonen keräsi hyvinvointitoimikuntaa koskevia 

ajatuksia, joita hän esittelee kaupunginvaltuuston seminaarissa 28.–29.5.2024. 

 

_________________________ _________________________ 
Jeanette Laaksonen, puheenjohtaja Pia Hotanen, sihteeri 
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ÖPPEN VERKSAMHET ÄLDRE / AVOIN TOIMINTA IKÄÄNTYNEET

ÖPPEN VERKSAMHET ÄLDRE / IKÄÄNTYNEIDEN AVOINTA TOIMINTAA

• Nuläge / Nykytilanne?

• Behov / Tarve ?

• Hurdan verksamet ? 

Minkälaista toimintaa ?

• Hur många personer ? 

Montako henkilöä ?

• Var ?                                  

Missä ?

• Vem ansvarar ?                 

Kuka vastaa ?

• Pargas / Parainen

• Nagu / Nauvo

• Korpo / Korppoo

• Houtskär / Houtskari

• Iniö / Iniö
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AVOIN TOIMINTA IKÄÄNTYNEET

AVOIN TOIMINTA IKÄÄNTYNEET (Paraisten kunta-alue)
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Toiminta

Avoin tapaaminen Seniorituvassa
n 5-20 henkilöä/kerta

Maanantaisin klo 13-14 bingo
Tiistaisin klo 10.30-11 jumppa
Perjantaisin klo 13-14 yhteislaulua tai tietovisa tms

Avoin tapaaminen 
Seniorituvassa
N 5-20 henkilöä/kerta

Kerran kuukaudessa  suomenkielinen ja kerran 
kuukaudessa ruotsinkielinen hartaus  ja kahvit

Aktiivinen arki Ryhmätapaaminen alkuvaiheen muistisairaille -> 
Varha?

Korttelikahvit
Tennbyn alueella
n 15-20/kerta, kesällä n 20-25

Joka toinen maanatai kl 13.30-15.
Palvelua ei ole tarjottu kesän 2023 jälkeen
-> Seurakuntakoti?



ÖPPEN VERKSAMHET ÄLDRE

ÖPPEN VERKSAMHET ÄLDRE (Pargas kommunområde)
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Toiminta

Öppen träff i Senriorstugan
c 5-20 personer / gång

Måndagar kl 13-14 bingo
Tisdagar kl 10.30-11 gymnastik
Fredagar kl 13-14 allsång eller frågesport

Öppen träff i Seniorstugan
c 5-20 personer / gång

1 gång / månad svensk och 1 gång / månad finsk 
andakt

Aktiv vardag Gruppträff för personer med begynnande 
minnessjukdom -> Varha?

Kvarterskaffe
Tennbyn område
c 15-20 personer / gång, sommartid c 20-25

Joka toinen maanatai kl 13.30-15.
Har inte erbjudits efter sommaren 2023
-> Församlingshemmet?



HÖSTEN / SYKSY 2024

MAJ / TOUKOKUU

- Planering / Suunnittelu

- Info om verksamhet / Info toiminnasta

JUNI / KESÄKUU

- Varha avslutar öppen verksamhet / Varha lopettaa 
avointa toimintaa

JULI

AUGUSTI –DEC / ELOKUU -J

- Verksamhet och planering fortsätter / Toiminta ja 
suunnittelu  jatkuu
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ÖPPEN VERKSAMHET FÖR ÄLDRE

INSTRYNING  

1) Ansvars- eller kontaktperson / Vastuu- tai yhteyshenkilö 

- Behöver utses / On nimettävä

2) Utrymmen / Tilat

- Utrymmen för öppen verksamhet behövs och behöver kartläggas

- Avoimen toiminnan tiloja tarvitaan ja ne on kartoitettava

3) Information / Informaatio

- Struktur för hur vi ska informera de äldre / Rakenne siitä, kuinka 
tiedotamme vanhuksille

4) Öppen eller förebyggande verksamhet / Avoin tai 
ennaltaehkäisevä toiminta

- Behöver synnas tydligare i välfärdsberättelsen och välfärdsplanen

- Selvemmin näkyviin hvyinvointikertomuksessa ja suunnitelmassa

5) Samarbete med Varha / Yhteistyö Varhan kanssa

- Behöver förtydligas och utvecklas / On selkeytettävä ja kehitettävä
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Lapsiystävällinen kunta

MALLI ON TYÖVÄLINE; JONKA 

AVULLA KUNTA

• Tunnistaa, missä sillä on 

parannettavaa lapsen 

oikeuksien suhteen

• Määrittelee, mitä sen tulee 

tehdä, jotta jokaisen lapsen 

oikeudet toteutuisivat kunnassa 

mahdollisimman hyvin

• Seuraa järjestelmällisesti työnsä 

edistymistä

LAPSI YSTÄVÄLLISESSÄ 

KUNNASSA

• Jokainen lapsi tuntee olevansa 

arvokas

• Jokainen lapsi saa elää turvassa

• Jokainen lapsi saa harrastaa

• Jokaisella lapsella on kavereita 

ja turvallinen aikuinen

• Jokainen lapsi saa äänensä 

kuuluviin

• Jokainen lapsi huomioidaan 

päätöksenteossa
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BARNVÄNLIG KOMMUN

Krav på kommunen

KOMMUNEN

- förbinder sig att främja barnens rättigheter i 

kommunens beslutsfattande, förvaltning och tjänster

- ansvarar för utvecklingsprocessens 

helhetskoordinering (koordineringsgrupp utses)

- informera kommuninvånarna om processen mål och

resultat

Esityksen nimi lorem ipsum dolor 2
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