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Johdanto

Kuntalain mukaan asukkaiden hyvinvoinnin edistiminen on yksi kunnan tarkeimmista
tehtavista. Hyvinvoiva ja toimintakykyinen kuntalainen on kunnalle tirkea voimavara.
Tasta syysta kunnan tulee kohdentaa hyvinvointia ja terveytta edistavia toimia ihmisten
asuinymparistoon, liikenteeseen, varhaiskasvatukseen, kouluihin, tyopaikoille,
harrastuksiin jne. Terveyden edistaiminen on samalla kunnan elinvoimaisuuden
edistamista.

Hyvinvointi koostuu fyysisesta terveydesta ja toimintakyvysta, psyykkisesta
hyvinvoinnista ja mielenterveydesta, sosiaalisista suhteista ja vuorovaikutuksesta,
terveellisesta ja toimivasta asuin- ja elinymparistosta, riittavasta toimeentulosta seka
paasysta tarvittaviin palveluihin, kuten julkinen liikenne, sosiaali- ja terveyspalvelut seka
mielekkait vapaa-ajanpalvelut.

Paraisten kaupungilla on vuosille 2021—2025 laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma,
jossa nostetaan esiin terveydenedistadmistyon taustatekijat, vahvuudet ja
kehittamistarpeet. Suunnitelma sisaltaa painopistealueet, tavoitteet ja toimenpiteet,
joista raportoidaan vuosittain kaupunginvaltuustolle. TAima vuotuinen
hyvinvointiraportti sisaltda lyhyen arvion hyvinvoinnista vuonna 2023 seka ehdotuksia
esimerkiksi toimenpiteista tai osa-alueista, jotka voidaan ottaa huomioon
talousarviovuoden 2025 toiminnan suunnittelussa.

Hyvinvointikertomuksessa ja -raportissa hyvinvointia ja terveytta kuvataan erilaisilla
mittareilla, ns. hyvinvointi-indikaattoreilla.

Hyvinvointi- Hyvinvointi-
suunnitelma raportti

Hyvinvointi-
kertomus

Mitd aiomme Mita olemme

Mika on tilanne? tehds? tehneet?
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LAINSAADANTO

Kuvassa on kuvattu, milla tavalla terveydenedistamisty6 Paraisten kaupungissa rakentuu
sosiaali- ja terveydenhuollon siirryttya hyvinvointialueelle. Hyvinvointityossa on tarkeaa,
ettd kaikki kaupungin toimialat tekevat yhteisty6ta keskenian, ja yhta tarkeaa on
kaupungin yhteisty6é muiden toimijoiden, kuten kolmannen sektorin ja hyvinvointialueen
kanssa.

Toinen tiarked osa hyvinvointity6ta on asukkaiden osallisuus eli toisin sanoen se, etta
asukkaat tulevat kuulluiksi ja etti he saavat mahdollisuuden vaikuttaa eri asioihin.
Paraisten kaupungissa on nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto. Niita
vaikuttamistoimielimid on kuultava niita eri ryhmia koskevia erilaisia toimintoja
suunniteltaessa, valmisteltaessa, toteutettaessa tai seurattaessa. Vuoden aikana
vaikuttamistoimielinten roolia ja tehtivia on selkeytetty sek levitetty tietoa niiden
olemassaolosta ja hyodyntamisesti. Tavoitteena on, etti kaikilla vaikuttamistoimielimilla
on aktiivinen rooli kaupungissa, ja osallisuussuunnitelma on parhaillaan tyon alla.
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TEAviisari
. Kuntajohto
. Perusopetus
. Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
. @ Likunta
. Perusterveydenhuolto
Kulttuuri
Aineisto paivitetty 12.03.2024
0 100
[l Huono tulos Parannettavaa B Hyvé tulos
Kaikki sektorit 64 70
Kuntajohto 81 a3
Perusopetus 64 65
Lukiokoulutus 59 65
Ammatillinen koulutus » 64
Liikunta 67 72
Perusterveydenhuolto 56 70
Kulttuuri T0 71

TEAuviisari osoittaa kunnan terveydenedistamistyon suunnan eli kuvaa kunnan toimintaa
asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Se pisteyttaa kuntien panostukset
liikuntaan, perusopetukseen, kulttuuriin ja kuntajohtoon. Paraisten tulos vuonna 2023
on hieman parempi kuin vuonna 2022, mutta hieman huonompi kuin koko maan tulos.
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Kunnille on vuodesta 2023 alkaen otettu valtionosuuden lisdosana kayttoon ns. HYTE-
kerroin asukkaiden hyvinvointia ja terveytta aktiivisesti edistavien kuntien
palkitsemiseksi. HYTE-kerroin perustuu TEA-pisteisiin ja asukkaiden terveyteen.
Paraisten HYTE-kerroin vuonna 2023 oli 18,1 euroa/asukas, kun se vuonna 2022 oli
16,6 euroa/asukas, joten olemme menossa oikeaan suuntaan.

19 @®Lovisa @Kimitodn @Pargas

10+
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(Sotkanet)

Yksi vuoden 2023 suurista tapahtumista oli sote-uudistus, kun kaikki sosiaali- ja
terveydenhuolto siirtyi hyvinvointialueelle 1.1.2023 alkaen. Kunnille se merkitsi suurta
muutosta sekd oman roolin ettd hyvinvointialueen kanssa tehtavan yhteistyon osalta.

Niemme myo0s covid-19-pandemian (2020) vaikutuksia. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) asiantuntija-arviossa kevaalla 2022 tuotiin esiin muun muassa
seuraavaa:

e Psyykkinen oireilu lisdiantyi covid-19-pandemian aikana. Vaikutukset
mielenterveyteen ovat olleet kaikkein negatiivisimmat nuorilla ja nuorilla
aikuisilla. Ukrainan sodan suorat ja epasuorat vaikutukset luovat lisihaasteita
vaeston psyykkiselle hyvinvoinnille.

e Covid-19-pandemia on pahentanut lahisuhdevikivaltaa ja lisinnyt vakivalta- ja
hairintakokemuksia. Lasten ja nuorten kokemukset vikivallasta ovat yleistyneet.
Tytot kertovat aiempaa useammin seksuaalisesta hairinnasta.

e Covid-19-pandemia vahensi ikdantyneiden liikkumista kodin ulkopuolella ja lisasi
yksinaisyytta.

e Koululaisten psyykkinen oireilu ja yksinaisyys lisaantyivat ja oppiminen vaikeutui.

Pandemian aikana muun muassa sosiaaliset kontaktit vihenivit eika osaa epidemiaa
edeltaneesta toiminnasta, kuten toimintaa tietyille kohdennetuille ryhmille, ole jatkettu.
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Perheiden ongelmat ovat muuttuneet monitahoisemmiksi. Palvelut painottuvat yha
enemman korjaavaan toimintaan, vaikka ennaltaehkiiseva toiminta on

tarkoituksenmukaisempaa.

My0s 24.2.2022 alkanut Venijan hyokkayssota Ukrainaan ja epavarma maailmantilanne
herattavat huolta ja pelkoa lahiymparistossa ja ihmisissa itsessaan, vaikka valitonta
uhkaa ei olekaan. Tilanne on tavalla tai toisella inhimillinen kriisi, joka vaikuttaa

useimpiin ihmisiin.

Meidan on tartuttava tavoitteellisesti erityisesti pandemian ja levottoman
maailmantilanteen aiheuttamiin haasteisiin, toisin sanoen lisattava turvallisuuden
tunnetta, ehkaistava syrjaytymista ja edistettava psyykkista hyvinvointia seka liikkumista

ja liikkuntaa.

Alla on esitelty osa monipuolisesta toiminnasta tai toimenpiteisti, jotka on toteutettu
vuoden aikana hyvinvointisuunnitelman mukaisesti tai jotka muulla tavoin tukevat
erityisesti turvallisuutta, mielenterveytta, yksinaisyytta tai liikkumista ja liikuntaa.

Lapset, lapsiperheet

Tyoikaiset

Ikaihmiset

ja nuoret

¢ Perhelauantait
kirjastossa mm.
yhteisollisyyden
tukemiseksi.

e Harrastamisen Suomen
mallia toteutetaan
kaikissa kouluissa
lasten ja nuorten
harrastustoiminnan
tukemiseksi.

e Panostukset koulujen
pihoihin ja alueisiin,
kuten
frisbeegolfratoihin,
liikkumiseen ja
liikuntaan
kannustamiseksi.

¢ Koulujen oppilasraadit,
ruokaraadit ja
ymparistoraadit.

e Kaikki esiopetuksen ja
5. luokan oppilaat ovat
saaneet

e Liikuntaneuvonta riskiryhmaan
kuuluville aikuisille (yhdessa
Varhan kanssa).

Kaikenikaiset

e Osallistuva budjetointi

e Kulttuurihyvinvointisuunnitelman
laatimisty6 kaynnistyi vuonna
2023 ja tyo valmistuu vuoden
2024 aikana.

e Kehitetty liikunta- ja
kuntoilupaikkoja ja -alueita.

¢ Yhdistystapaamiset, joiden
aiheena on ollut yhdistystyon
kehittaminen seka yhdistysten
valinen yhteistyo.

e Kirjastokahvit

e Vammaisneuvosto

e Vanhusten
asumisyksikoissa
toteutettu
kulttuuriohjelma, jossa
lahtokohtana on ollut
vanhusten
osallistuminen.

e Kotipalvelua saaville
vanhuksille on tarjottu
ns. kulttuurikassia
kolme kertaa vuoden
aikana. Kassin
sisaltona on ollut
esimerkiksi erilaista
kulttuuri- ja
liikuntasisaltoa,
askarreltavaa ym.

¢ Voimaa
vanhuuteen -hanke on
kaynnistetty
ikdantyneiden
liikkumisen ja
litkunnan lisaamiseksi.

e Paivakurssit
tyottomille,
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luontokouluopetusta. vanhempainvapaalla
oleville ja elakelaisille
e Nuorisovaltuusto yhteistyossa muiden
organisaatioiden
kanssa.

e Vanhusneuvosto
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Hyvinvointi-indikaattorit

Hyvinvointi-indikaattori mittaa hyvinvointia laaja-alaisesti.
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(Kuntaliitto 2022)

Kuvassa on havainnollistettu Varsinais-Suomen kuntien hyvinvointi-indikaattorit.
Hyvinvointi-indikaattori on koonti-indikaattori, joka koostuu kolmesta osa-alueesta
(elintaso, yhteisyyssuhteet ja itsensa toteuttaminen). Indikaattorissa on suhteutettu
keskivertovastauksia siten, etta keskiarvo saa arvon 100 ja keskivertoa huonommat
tulokset alle 100 ja keskivertoa paremmat tulokset suuremman arvon kuin 100. Paraisten
arvo on 101 — sijoitus tissa rankingissa on toisin sanoen suhteellisen alhainen. Tata
taustaa vasten nayttaa silta, etta paraislaiset voivat jonkin verran huonommin kuin
useimpien muiden Varsinais-Suomen kuntien asukkaat.

Viaesto

Befolkning 2015-2022, befolkningsprognos 2023-2040 (Statistikcentralen)
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5000 B
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2015 2020 2025 2030 2035 2040

Paraisten kaupungissa on runsaat 15 000 asukasta, joista ruotsinkielisten osuus on 55 %,
suomenkielisten osuus 42 % ja muunkielisten osuus noin 3 %. Vaestonkehitys on ollut
laskussa vuodesta 2013 alkaen. Ennusteen mukaan kaupungin ikdarakenteessa 74 vuotta
tayttaneiden osuus kasvaa, kun taas lasten ja 65—74-vuotiaiden osuus viahenee.
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Turvallisuus on jatkuvassa muutoksessa. Télla hetkella turvallisuuden kokemusta voi
heikentaa epavarmuus Ukrainassa kiaynnissa olevien sotatoimien erilaisista vaikutuksista
sekd maailmantilanne ylipaataan. Ylipaataan turvallisuuteen ja erityisesti arjen
turvallisuuteen liittyvien teemojen katsotaan liittyvan terveyteen ja hyvinvointiin.

Turvallisuuden kokemus edellyttaa osallistavaa ja hyvaksyvaa yhteiskunnallista ilmapiiria
seka ymmarrysta siita, miten yhteiskunta toimii ja mita yhteiskunnan jasenilta odotetaan.
Taman edistimiseksi pakolaisyksikko on muun muassa jarjestanyt vastasaapuneille
perheille ICDP-kursseja yhdessa Varhan kanssa, jarjestanyt vastasaapuneille perheille
toimintaa kolmannen sektorin kanssa, huolehtinut siita, etta kaikilla lapsilla on
harrastus, auttanut nuoria lIoytimaan kesatoita, tehnyt yhteistyota koulujen ja
paivakotien kanssa, pitdnyt yhteiskuntaa kisitelleita info- ja keskustelutilaisuuksia
pakolaisperheiden kanssa seka edistanyt aktiivisesti hyvia suhteita kaupungin
asukkaisiin. Paraisilla oli vuonna 2023 yhteensa runsaat 70 pakolaisaseman saanutta
henkil6a.

Valittujen indikaattoreiden perusteella voidaan todeta seki negatiivisia etta positiivisia
muutoksia. Suurin valonpilkahdus on se, etta lasten ja nuorten kokema yksinaisyys on
viahentynyt merkittavasti sen jalkeen, kun se saavutti korkeimman tasonsa vuonna 2021.
Ammatillisten oppilaitosten opiskelijat muodostavat kuitenkin poikkeuksen kaavasta:
heidan kokemansa yksiniisyys on lisadntynyt merkittavasti vuodesta 2021.

Huolestuttava trendi paraislaisten lasten ja nuorten keskuudessa on 8. ja 9. luokan
oppilaiden paihteiden kayton lisidntyminen. Tosi humalassa olleiden ylakouluikaisten
nuorten osuus on kasvanut vuodesta 2021. Viela suurempi muutos on paivittain
tupakkatuotteita tai sihkosavukkeita kayttavien 8- ja 9-luokkalaisten nuorten osuudessa.
Niiden kaytté on noussut pilviin silmiinpistavalla tavalla vuodesta 2021.

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden 8- ja 9-luokkalaisten nuorten osuus
kasvoi voimakkaasti vuosina 2017—2018, mutta on pysynyt siitd lahtien suhteellisen
tasaisena.

Vahintaan kerran viikossa hengastyttavaa liikuntaa harrastavien 8- ja 9-luokkalaisten
nuorten osuus on vihentynyt vuodesta 2021.
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Tuntee itsensd usein yksindiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

infoind. 4816 Alue: Parainen  Sukupuoli: Yhteensa
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Tuntee itsensd yksindiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

infoind. 4714 Alue: Parainen  Sukupuoli: Yhteensa
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Tuntee itsensd yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

infoind. 4712 Alue: Parainen  Sukupuoli: Yhteensi
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Tuntee itsensad yksindiseksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

infoind. 4713 Alue: Parainen  Sukupuoli: Yhteensd
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Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

infoind. 289 Sukupueli: Yhteensa

25
24
23
22

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
© Kemisnsaari O Loviisa © vaantali
© Farainen

Kayttas p

infoind. 4730 Sukupuoli: Yhteensd
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

info ind. 328  Sukupuoli: Yhteensd
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Harrastaa hengastyttdvaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

infoind. 3905 Sukupuoli: Yhteensd
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(Sotkanet)

Yksindisyyden tunne niyttad vahenevan kaikissa ryhmissa lukuun ottamatta
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoita.
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvaa hoitoa tarvinneiden tyoikdisten paraislaisten osuus on
pienentynyt hieman vuoden 2021 jalkeen.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot [ 10 000 asukasta

infoind. 3958 Sukupuoli: Yhteensd
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(Sotkanet)

Myos kaatumisiin ja putoamisiin liittyvaa hoitoa tarvinneiden ikdantyneiden eli 65 vuotta
tayttaneiden osuus on pienentynyt hieman vuodesta 2021. Kotona asuvien 75—-84-vuotiaiden
osuus on pysynyt tarkastelujaksolla tasaisena.
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot 65 vuotta tayttédneilld / 10 000 vastaavan ikaista
infoind. 3959 Sukupuoli: Yhteensa
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Kotona asuvat 75 - 84-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

infoind. 1250 Sukupuoli: Yhteensa
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Ei ole liioiteltua sanoa, ettd kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden organisoinnissa ja koordinoinnissa
on edessa suuria mullistuksia. Sote-uudistus on ollut téti kirjoitettaessa voimassa vuoden ajan.
Kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyon muodot ja kiytdnnot etsivit vielda muotoaan. Varhalla on
kaytossaan runsaasti tietoa, jota me kunnassa tarvitsisimme, jotta voisimme paremmin kartoittaa eri
palvelujen tarvetta erityisesti ikdantyneille seka ennaltaehkaisevassi mielenterveys-, viakivalta- ja
paihdetyossa. Kaupungin roolia ja tehtavia on tarkasteltava uudelleen. Myos henkilosto-, aika- ja
tilaresursseihin panostaminen on valttamatonta.

Toinen laaja meihin vaikuttava kansallinen uudistus ovat lakisaateiset tyollisyyspalvelut, jotka
siirtyvit valtiolta kunnille 1.1.2025 alkaen. Nama palvelut integroidaan kunnan nykyisiin palveluihin
seki yksilon tyollistymisen edistimiseksi ettd kunnan elinvoiman kehittamiseksi. Erityisia
tyollistymista edistdvid palveluja suunnataan alle 30-vuotiaille nuorille, joilla ei ole ty6ta tai
koulutusta. Tdma3 toteutetaan monialaisesti.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen tarkoittaa myos mahdollisten tulevien ongelmien tai yksilon
hyvinvoinnin esteiden ehkiisemisti. Lapsuus ja nuoruus ovat erityisen tarkea ajanjakso yksilon
elamassa ajatellen terveellisten elintapojen muodostumista aikuisidlla. Tatd taustaa vasten jotkin
ilmiot paraislaisten nuorten keskuudessa ovat vihintaankin huolestuttavia. Muun muassa
valtakunnallisen Move-mittauksen tulokset viittaavat siihen, ettd nuorten kunto on heikkenemassa
vuosi vuodelta. Koko maan tasolla viime vuosina havaittu Move-mittaustulosten heikkeneminen oli
pysahtynyt. Paraislaisilla oppilailla viimeisimméan mittauksen tulokset olivat kuitenkin edelleen
heikentyneet, erityisesti tyttojen osalta. Poikien tulokset olivat suunnilleen samalla tasolla kuin
edellisessd mittauksessa. Samaan aikaan hyvinvointi-indikaattoreista on nahtavissa, etta
hengistyttiaviaa liilkuntaa harrastavien ylakouluikaisten paraislaisten osuus vihenee. Timén trendin
muuttamiseksi tarvitaan erilaisia konkreettisia toimenpiteita, kuten panostamista ”arkiliikuntaan” eli
muun muassa siihen, ettd kouluun tai tyépaikalle mahdollisuuksien mukaan kaveltiisiin tai
pyoriiltiisiin ja ettd perheet liikkuisivat yhdessa. Toimenpiteet voitaisiin koota kaikille ikdryhmille
suunnattavaan liikkumis- ja lilkuntasuunnitelmaan tai -strategiaan.

Toinen huolestuttava havaittavissa ollut trendi oli se, ettd paihteita eli seka alkoholia etta
tupakkatuotteita tai sahkosavukkeita saannollisesti kiyttavien ylakouluikéisten nuorten osuus on
kasvanut. Koko maan tasolla on raportoitu sihkosavukkeiden kayton lisiantymisesta. Siita on tullut
nuorten keskuudessa trendi. Kayton lisddntymisen myota myos paraislaisten oppilaiden on helpompi
saada kasiinsa tuotteita, joita he eivit itse voi ostaa 18 vuoden ikdrajan vuoksi. Paihteiden kiayton
vaaroista tarvitaan enemman valistusta ja tietoisuuden lisidmista. Esimerkiksi kodin ja koulun kanssa
tehtavalla yhteistyolla voisi olla tassa tarkea rooli.

Yhta tarkeita kuin liikunta tai kohtuullinen paihteiden kaytto ovat merkitykselliset ihmissuhteet ja
yhteisollisyys. Tassa on nahtavissa positiivinen trendi. Koettu yksinaisyys on vahentynyt kaikissa
ikdryhmissd ammattikoululaisia lukuun ottamatta. Jyrkka kasvu vuoden 2021 tienoilla tapahtui hyvin
todennikoisesti koronapandemian vanavedessi ja on nyt hieman palautunut. Yksindisyyden
torjunnan tulee jatkossakin olla yksi terveydenedistamistyon painopisteista kaikissa ikdryhmissa.

On kuitenkin muistettava, ettd suuri osa paraislaisista voi hyvin. Useimmat ovat tyytyvaisia seka
elamainsi etta kotipaikkakuntaansa ja pitavat palveluja toimivina. Kaupungissa on aktiivista

yhdistystoimintaa, joka houkuttelee ihmisia kaikista ikdryhmista. Lisdksi kaupunkimme upeine
luontoineen ja mahdollisuuksineen on upea paikka asua.

Yhdessa luomme hyvinvoivan saaristokaupungin!

Vuoden 2023 hyvinvointiraportti



