Korta valfria kurser i Sarlinska skolan
fr.o.m hosten 2024

| Sarlinska skolan véljer elever i arskurs 7 ett kort valfritt amne for arskurs 8-9.
Kursen ar totalt tva arsveckotimmar och bedéms med siffervitsord pa
avgangsbetyget. De korta valfria amnena tillhor inte ett gemensamt larodmne,
saledes paverkar inte vitsordet pa medeltalen och inte heller pa antagningen
till utbildningar pa andra stadiet. Undantag spanska som B2 sprak.

Skolans alla elever har fatt svara pa en enkat om korta valfria kurser. Pa basen
av svaren erbjuds féljande alternativ fran och med hosten 2024:

1.Europeisk kultur

- Att bekanta sig med de olika landerna, kulturerna och sprakgrupperna
inom Europa.

- Att lara sig om de olika landernas traditioner och seder.

- Att fa bekanta sig med nagra av de stOrre europeiska spraken pa en
grundldaggande niva.

- Att fundera pa var roll som en del av Europa

- Att ta del av aktuella handelser inom Europa

Innehall:
- Film och videoinslag.
- Sjalvstandiga projekt enligt personligt intresse.
- Presentationer om vad man lart sig i sin forskning.
- Sprakundervisning med fokus pa muntliga ovningar i tyska, franska,
italienska och spanska
- Planera en resa inom Europa
- Vi kockar och bakar olika europeiska ratter

Bedomning:



Eleverna bedoms med siffervitsord utgaende fran aktivitet och visat
intresse och nagra korta forberedda forhor. Ett landsprojekt dar man
fordjupar sig i ett visst europeiskt land ingar ocksa i bedomningen. Sjalv-
och kompisbedémning ingar under kursens gang.

2.Foretagsamhet
Mal

- Att sporra till foretagsamhet.

- Stoda elevens interaktionsfardigheter och innovationsférmaga.

- Ova problemlésning.

- Jobba med grupp- och projektarbeten “learning by doing”.

Innehall:

- Dufar lara dig mera om dina styrkor och fundera pa framtiden.

- Du far besoka olika arbetsplatser och intervjua foretagare.

- Du far 6va dig i yrkesfardigheter och planera en yrkestavling.

- Du far allmanbildande kunskap om olika bolagsformer, bokféring och
budget.

- Du far gora en kostnadsberakning, hitta pa en produkt till forsaljning,
fundera pa marknadsforing.

- Du far ocksa ova dig i problemlosning, samarbete, utveckla kunskaper
och fardigheter i anslutning till foretagsamhet samt delta i aktuella
foretagsamhets projekt eller -tavlingar.

- Vi anvander material fran Ung foretagsamhet och ekonomi NYT
programmet.

Beddmning:

Eleven bedoms med ett siffervitsord utgaende fran visat intresse,
timaktivitet, inlamnade arbeten samt dvriga prestationer.

Kursens tema utgdr fran det specialkunnande och de fardigheter som
lararna har. Sjalvbedomning och kompisbedémning ingar. Redovisning
t.ex. i form av event, presentationer och annat som skapas.



3.Sunt liv

Mal:

Eleverna ska utveckla sig sjalva och sin formaga att ta in kunskap.
Eleverna ska vara nyfikna och vaga préva pa nya saker.

Eleverna far i praktiken fordjupa sina kunskaper om olika fenomen
kopplade till ett sunt liv, ur ett fysiskt, psykiskt och socialt perspektiv.

Innehall:

Vad ar ett sunt liv? Vill du fa ett battre sjalvfértroende? Vill du bli battre
pa att hantera stress?

| kursen Sunt liv ingar tre olika delar som bor vara i balans och darigenom
paverkar halsan, namligen det fysiska, psykiska och sociala.

| borjan av kursen definierar eleverna tillsammans med lararen
kursinnehadllet samt de gemensamma och de individuella malen for
kursen. | slutet av kursen gors gemensamma och individuella
reflektioner.

Nedan finns exempel pa vad som kan inga i kursen:

- Fysiskt: Rora sig, motion, kondition, kost, matlagning,friluftsliv,
overlevnadsstrategier i skogen, sexualitet, sexuell halsa,
preventivmedel.

- Psykiskt: Musik (lyssna/gora sjalv), avslappning, meditation, yoga,
skrattyoga, mindfullness, stresshantering, positiv psykologi,
positivt tankande, starkande av sjalvkanslan, mental styrka.

- Socialt: Sociala fardigheter, mote med aldre och yngre
generationer (erfarenheter, tankar, sysselsattning...). Vad ar det
som ger valbefinnande? Olika livsskeden - barn, ung vuxen,
vuxenalder eller dlderdomen. Vad gor dig glad? Vilka utmaningar
finns det?

Beddmning:

Eleverna bedoms med siffervitsord utgaende fran aktivitet och visat
intresse. Sjalv- och kompisbedomning ingar ocksa under kursens gang.



4.Vi slojdar i tra och metall

Mal:

- Eleverna far vélja produkt sjalvstandigt enligt eget intresse.

- Eleverna har mojlighet att slojda med tekniker som avviker fran den
ordinarie sléjdundervisningens tekniker.

Innehall:

- Vid kursens borjan inleder eleverna projektet med att planera sina
sléjdprodukter med hjalp av teknisk ritning. Eleverna kan slojda en eller
flera produkter under kurstiden pa arskurs 8 och 9.

- Produkter man kan slojda ar exempelvis: sma mobler som hyllor och
pallar mm, bruksforemal som ljusstakar och skalar mm, eller ndgot annat
helt enligt eget intresse. Eleverna utvdrderar bade sitt eget och sina
klasskamraters arbete under sl6jdprocessen.

Beddmning:

Bedomningen grundar sej pa slojdprocessen i sin helhet, pa malen och
kriterierna for den samt pa kontinuerlig bedomning och dokumentation
under arbetets gang.

5.Spanska B2 sprak

Mal:

- Att lara dig lyssna, tala, ldsa och skriva pa spanska i vardagliga situationer
och om olika teman som t.ex. jag sjalv, min familj, mina vanner, skolan,
fritiden och livsmiljon i den spansksprakiga varlden.

- Att klara av situationer du behover da du reser till ett spansksprakigt
land, t.ex att bestdlla pa ett café eller en restaurang, kopa biljett eller
gora uppkop.

- Att bekanta dig med de omraden dar spanska talas runtom i varlden och
med kulturen i dessa omraden.

Innehall:
- Pararbete, smagruppsarbete och individuellt arbete for att 6va att
kommunicera pa spanska.
- Vi haller dven korta presentationer om kulturella inslag som intresserar
0SS.



- Med hjalp av dialoger, kortare texter, horforstaelser, film, spel, musik och
far du mojlighet att testa dina vaxande sprakkunskaper i en trygg miljo.

Beddmning:
Timaktivitet och visat intresse, skriftliga arbeten och prestationer.



