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Handlingsplan for att 6ka skolnarvaro, forebygga,
systematiskt folja upp samt ingripa vid skolfranvaro

Pargas stad 2023



Eleverna har ratt till regelbunden skolgang

Skolan samarbetar med andra professionella och vardnadshavarna for att stddja
elevernas skolgangsfardigheter.

Lararna och andra professionella i skolan férebygger skolfranvaro genom att satsa
pa elevernas valbefinnande och kanslan av gemenskap.

Den onda cirkeln av utdragen skolfranvaro boérjar vanligen med att eleven allt oftare
forsenar sig och att hen da och da ar helt franvarande. Det ar viktigt att skolan faster
uppmarksamhet vid att en elev forsenar sig och allt oftare ar franvarande.

Ofta ar det i hemmen dar utmaningarna med och orsakerna till skolfranvaron marks
forst. Vanligen ar man i hemmen medveten om utmaningarna med att ga till skolan
och om eventuell franvaro. Nar det galler férebyggande av utdragen skolfranvaro ar
det av stor betydelse att samarbetet mellan hem och skola ar regelbundet och
valfungerande.

Ju mera dominerande och utdragen elevens franvaro blir, desto besvarligare blir det
for eleven att aterga till en regelbunden skolgang. Salunda bér man ingripa i
skolfranvaron sa tidigt som mgjligt.

Denna plan baserar sig pa information och material fran SkolSkick
(https://www.koulukunnossa.fi/se/narvaromodellen/) och UKM:s publikation
2023:27. Planen ar ett utdrag ur kapitel 5.6 ur Pargas stads laroplan for den
grundlaggande undervisningen.

En trygg uppvaxtmiljo stodjer barnets
skolgangsfardigheter

Ett barns eller en ungdoms skolgangsfardigheter paverkas av manga faktorer i
anknytning till studiemiljon, de sociala kontakterna, inlarningskapaciteten och halsan.


https://www.koulukunnossa.fi/se/narvaromodellen/
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Anpassad utifrén Puustjdrvi & Luoma (2019) samt Kearney (2016).

Samarbete mellan hemmet och skolan

Det ar for det mesta i hemmet dar skolfranvaron och de bakomliggande orsakerna
marks forst. Barnet eller ungdomen kan redan under en langre tid ha kant
svarigheter eller olust infor att ga till skolan, innan problemen bérjar bli synliga ocksa
i skolan.



For att sakerstalla att aven skolan far veta om initiala tecken pa skolfranvaro maste
samarbetet mellan hem och skola vara 6ppet och 6msesidigt. Skolan gar igenom
initiala tecken pa skolfranvaro pa foraldraméten eller diskussioner med
vardnadshavarna. Detta gor troskeln lagre for vardnadshavarna att lyfta fram
franvaron for diskussion.

Typiska tecken pa skolfranvaro som marks i hemmet:

Stora problem att ta sig till skolan om morgnarna.

Okade somatiska besvar, sdésom magsmartor, huvudvark eller illamaende.
Okad irritabilitet eller fientlighet.

Upprepad 6nskan att fa stanna hemma fran skolan.

Tilltagande generell eller social angest.

Undvikande av sociala situationer eller radsla infér dem.

Forandringar i kamratrelationerna, i synnerhet i skolan.

UppsOkande av situationer som kanns belénande utanfor skolmiljon.
Tilltagande bekymmer eller radsla.

Nedstamdhet.

Skolan uppmuntrar féraldrarna att kontakta skolan om de upplever utmaningar
hemma.

Att framja valbefinnandet

Att framja elevernas valbefinnande hor till de uppgifter som lararna och ocksa skolans
ovriga professionella har. Lararen bar ansvaret for att folja med hur den egna gruppen
mar och for att i ett tidigt skede se utmaningar som uppstar.

Genom att trana fardigheter som far en att ma bra kan man férebygga obehag och
skolfranvaro.

Trygga vuxna som ar aktivt narvarande i
skolmiljon

| en trygg uppvaxt- och inlarningsmiljé stddjer man elevernas inlarning och
valbefinnande i férebyggande syfte och pa ett mangprofessionellt plan. Elevernas



trygghetskansla 6kar nar de vet att det finns trygga vuxna till hands i skolan. | detta
sammanhang har varje vuxen i skolan en betydelsefull roll.

Tips for hur de trygga vuxna kan goéras synliga:

e Fraga eleverna med jamna mellanrum hur de mar.

e De vuxna i skolan stannar upp och lyssnar till det som eleverna har att saga
om sina egna angelagenheter.

e Man berattar for eleverna att det ar tillatet att tala om alla angelagenheter och
alla kanslor.

e Skolhalsovardaren, kuratorn och psykologen kan till exempel ett par ganger
per lasar besdka varje klass och presentera sig sjalva och vad de arbetar for.
Det ar viktigt att eleverna vet vilka slags arenden de professionella i skolan
kan hjalpa med.

e De som arbetar inom elevhalsan kan regelbundet mingla med eleverna. Detta
kan ske exempelvis under rasterna.

Systematisk uppfoljning samt ingripande vid
skolfranvaro

Skolorna foljer handlingsplanen for systematisk uppféljning samt ingripande vid
skolfranvaro (Bilaga 1). Klassférestandaren/klasslararen ansvarar for att
systematiskt folja upp franvaro i Wilma samt att agera enligt direktiven i
handlingsplanen da franvaro uppmarksammas.

Samarbete med elevhalsan

Utgangspunkten ar gemensamt ansvar for och omsorg om en bra och trygg skoldag
for alla. Det fostrande arbetet och att framja valbefinnande aligger alla vuxna i
skolan, oberoende av deras arbetsuppgift.

Varje elev har alla skoldagar ratt till undervisning enligt laroplanen, handledning,
elevvard och stdd for larandet samt till en trygg Iarmiljo. Utbildningsanordnaren
ansvarar for att elevernas rattigheter tillgodoses och skapar forutsattningar for
skolarbete som framjar detta. Skolans ledning har det praktiska ansvaret for


https://drive.google.com/file/d/1dN1kD1HgDpxMSNS79aM8iblvJQztnSOy/view?usp=drive_link

I6sningar i anslutning till undervisningen, handledningen, elevvarden och
arrangemangen till stdd for larandet i skolan, i alla arskurser och i alla laroamnen.
Det inkluderar ocksa att systematiskt forebygga problem och franvaro och att
identifiera och eliminera hinder for vaxande och larande i tillvdgagangssatten i
skolan. Varje larare har ansvar for verksamheten, larandet och valbefinnandet i sin
undervisningsgrupp.

Elevhalsan ar ett gemensamt och individuellt arbete i syfte att sakerstalla
valbefinnandet och larandet saval inom gemenskapen som pa individniva. Den
gemensamma elevvarden ar en viktig del av skolans verksamhetskultur och
omsorgen i vardagen, som starker elevernas delaktighet och upplevelse av att vara
en del av gemenskapen i klassen och skolan. Elevhalsan omfattar allt skolarbete och
ar en gemensam uppgift for alla vuxna i skolgemenskapen. En atmosfar som praglas
av omsorg och lugn, goda sociala relationer och upplevelsen av att fa sin rost hord
starker elevens skolengagemang. Som en del av den gemensamma elevvarden ska
den skolvisa elevhalsogruppen koordinera forebyggandet av franvaro, den
systematiska uppféljningen och ingripandet vid franvaro.

| planeringen av det gemensamma arbetet ar det viktigt att forsakra sig om elevernas
och vardnadshavarnas delaktighet.

Det ar viktigt att man tidigt reagerar pa franvaro, oberoende av orsaken till franvaron.
Franvaro ska meddelas vardnadshavaren eller en annan laglig foretradare for eleven
sa snart som mojligt. Om férekomsten av franvaro okar eller férlangs ska man utan
dréjsmal kontakta elevhalsotjansternas personal.

Ifall skolfranvaron och oron fortsatter trots kontakten till vardnadshavarna skall en
expertgrupp tillsattas. Samtycke behdvs i enlighet med vad som framgar ur
blanketten for samtycke till elevhalsotjanster (Bilaga 2). | en expertgrupp kan
féljande personer inga:

skolkurator

skolhalsovardare
skolpsykolog

speciallarare
studiehandledare
klasslarare/klassforestandare
nepsycoach

skolhandledare
skolgangshandledare

Forfarandet betraffande sammankallande av expertgrupp och expertgruppsarbetet
framgar ur Pargas elevhalsoplan.


https://drive.google.com/file/d/1-CeAlTEQtXXtXMu9VF_38fOJuybnjDx4/view?usp=sharing

Vid behov kontaktas socialvarden for bedémning av stdédbehov eller sa gors en
barnskyddsanmalan.

Kontinuerlig uppfoljning och utveckling av
verksamhetsmodellen

Den kontinuerliga uppféljningen av franvaro sker utgaende fran handlingsplanen
(Bilaga 1).

Utvardering och utveckling av verksamhetsmodellen forverkligas sa att rektorn
halvarsvis tar ut en franvarorapport for alla klasser och granskar de atgarder som
gjorts. Pa basen av den information som fas genom detta utvarderas denna plan
arligen och behandlas av den skolvisa elevhalsogruppen for fortsatta atgarder.


https://drive.google.com/file/d/1dN1kD1HgDpxMSNS79aM8iblvJQztnSOy/view?usp=drive_link
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SVENSKSPRAKIG UTBILDNING

Samtycke till elevhalsotjanster sekretesshelagd

Lagen om elev- och studerandehilsovird [1287/2013), 3 kap. 10 §: Behandling av elevhikodrenden som giller enskilda
studerande

Nar en sektorsivergripande expertgrupp som tillsatts fir att stddja en enskild studerande behandlar ett drende ska behandlingen
basera sig pa samtycke av den studerande, eller om han eller hon inte har firuts3ttningar att badéma betydelsen av sitt samtycke,
pa samtycke av vardnadshavaren.

Med specifikt samitycke av den studerande far behévliga samarbetsparter inom elevhilsan eller den studerandes narstaende delta i
behandlingen av ett rende som giller den studerande. Om en minderdrig eller en annars omyndig pa grund av sin alder eller
utvecklingsnivd inte har foruts3ttningar att sjilvstindigt beddma sakens betydelse, kan vardnadshavaren eller en annan laglig
fratridare ga samtycke till detta | den minderariges eller den emyndiges stille. Medlemmar i en elevhilsogrupp har dessutom ratt
att i ett Srende som galler en studeranda begira rad av experter som anses behaviiga och fijr experterna i detta syfte rija
sekretesshelagda uppgifter med iakttagande av 26 § 3 mom. i lagen om offentlighet | myndigheternas verksamhet (621/1998).

1 PERSONUPPGIFTER

Elevens namn Personbeteckning Shola och klass

2 VAD ARENDET GALLER

3 SEKTOROVERGRIPANDE EXPERTGRUPP

Medlemmama till den
sektordwvergripande
expertgruppen inom
elevvarden utses individuelit
utifrdn elevens behow.

Deltagande personer cch
deras stallning

4 UNDERSKRIFTER

Datum Elevenivardnadshavaren eller en annamn laglig fdretradare, underskrift och
namnfartydligande

Den ansvariga for expertgruppen, underskrift och namnfartydiigande

Handlingen forvaras i yiterfigare 10 ar efer att elevens ISroplikt har upphirt. 1


https://drive.google.com/file/d/1-CeAlTEQtXXtXMu9VF_38fOJuybnjDx4/view?usp=sharing

