1 10of15

PARAISTEN KAUPUNGIN
PERUSOPETUKSEN
OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 13.12.2023
§72



2 20f15

Contents

JONAANTO .ttt ettt et e e st e e s bt e e s ab e e s bt e e sa b e e s bt e e bt e e e be e e anbeesateesaneeesareenn 3

1. Opiskeluhuoltopalvelujen tarve ja SAAVULETIAVUUS .......ccvviiieiiiieecieee ettt e e e e aree e 4
1.1 OpiskeluhUoItOPAIVEIUJEN TAIVE.......cii e e e e ree e e e rae e e e earaeas 4
1.2. Kaytettdvissa olevat opiskeluhuoltopalVelut ..........oeiieiieiiiciie e 5

2. Kouluyhteisdn toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi.......cccccevvieeeiiiiierinicieneenneen, 7
2.1. YhteisOllinen opiSKEIUNUOILO.......cccuiiiiiieee et eetre e e e ebre e e e enraeeeeanes 7
2.2. Ennaltaehkadiseva opiskelUNUOITOTYO ........ceeieiiiiiiciiiee e ettt e e bre e e e eanes 8
2.3. Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat..................... 10
2.4. Tupakkatuotteiden ja muiden pdihteiden kdyton ehkdiseminen ja kdyttoon puuttuminen.......... 11
2.5. Yhteisty0 ja kdytanteet kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison
NyVINVOINNIN tarKaSTUKSISSA ....uiiiiiiiiee ettt ettt e et e e e e sata e e e s atbe e e e nsaeeeennsaeeesannsneenan 11

3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa ................ 12
3.1. Oppilaan oikeus opiskeluhuoltopalVeluinin............cccviiieiiiece e e e 12
3.2. Monialainen asiantuntijaryNma.........c.ooooiiiiiiii e e s 13
3.3. Yksilokohtaisten opiskeluhuoltoasioiden dokumentointi......cccccceeeeciiieeieiiiiiiiiiieeee e 13
3.4. Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestiminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen
osallistumisen epaamisen YhTEYAESSE ... ...eiiiiiiieieciie ettt e et e e e et e e e e abe e e s enraeesenreeas 14
3.5. Yhteisty0 laajoissa terveystarkastUKSISSa .......cccueiieciiii e et 14
3.6. Oppilaan koulupaivan aikaisen eritysruokavalion tai ladkityksen ilmoittamisen kaytanteet.......... 14

4. Yhteisty0 oppilaiden, huoltajien, henkilokunnan ja muiden toimijoiden kanssa.........c.ccoceeevieenieennne. 15

5. Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta ...................ccoceeeee 15



3 3 0of 15

Johdanto

Opiskeluhuollon tehtdvana on edistaa opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia, oppimista ja osallisuutta.
Yhtena tarkedna tehtdavana on ennaltaehkaista mahdollisia tulevia pulmatilanteita. Opiskeluhuoltoa
toteutetaan yhteisollisena opiskeluhuoltona ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon palveluina.

Yhteisollisessa opiskeluhuollossa edistetdaan opiskeluyhteisén hyvinvointia ja opiskeluympariston
terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettomyyttd, jarjestetdaan yhteisollista toimintaa seka huolehditaan
kodin ja koulun valisesta hyvasta yhteistyosta.

Opetuksen jarjestdja seuraa opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista kouluissa moniammatillisen
opiskeluhuollon ohjausryhman eli ns. MONA-ryhman tyon avulla. MONA-ryhmassa on mukana edustajia
kasvatus- ja koulutustoimialalta, elinvoimatoimialalta seka hyvinvointialueelta (Varha). Ryhmassa voi
olla mukana my6s muiden viranomaisten asiantuntijoita. MONA-ryhma toimii monialaisena
ohjausryhmand, joka vastaa opetuksen jarjestdjan opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisests,
ohjauksesta ja arvioinnista. Koulujen opiskeluhuoltotydssa seurataan muun muassa THL:n
Kouluterveyskyselyn ja koulujen omien hyvinvointikyselyjen tuloksia yhteisollisen opiskeluhuoltotydn
suunnittelussa ja kehittdmisessa. Koulujen tyo koulutyohon sitouttamiseksi, koulupoissaolojen
ehkaisemiseksi seka suunnitelmat koulupoissaoloihin puuttumisesta ja niiden seurannasta ovat
olennainen osa koulun opiskeluhuoltoty6tda. Nama suunnitelmat liitetaan paikalliseen perusopetuksen
opetussuunnitelmaan ja vuosittain laadittavaan koulukohtaiseen lukuvuosisuunnitelmaan.

Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma liitetddan kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan, jonka kaupunginvaltuusto hyvaksyy kerran valtuustokaudessa.
Opiskeluhuoltosuunnitelma paivitetdaan niin ikdan kerran valtuustokaudessa.
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1. Opiskeluhuoltopalvelujen tarve ja saavutettavuus

1.1 Opiskeluhuoltopalvelujen tarve

Paraisilla on 14 perusopetuksen koulua, joista nelja on yhtenaiskouluja. Maantieteellisen alueen
hajanaisuus ja pitkat valimatkat on otettava huomioon, kun resursoidaan erilaisia opiskeluhuollon
palveluja

Kuva 1. Kartta Paraisten perusopetuksen kouluista ja oppilaiden lukumaarat.

Ini® skola Pargas Svenska Gymnasium
12 186

Paraisten lukio

Q 75

G Sarlinska

2

Kiala skola

Paraistenseudun koulu

7
2
oy
N bergs skola
34

‘\?Koivuh an koulu

299
Malm skola
// Trésk skola Skrcbbg‘;e skola :}/35
21 Kyrkbackens skola
106

Skargdrdshavets skola
50  Ulkosaariston koulu
14

Antal elever per skola
Utén koulu Oppilaiden madard koulua kohti
é 08/2023

Joidenkin yksikdiden pienen oppilasmaaran takia tehostetun ja erityisen tuen oppilaiden maaraa koulua
kohti ei eritelld, vaan ilmoitetaan ainoastaan kokonaismaara. Tehostetun tuen oppilaita on yhteensa 217
ja erityisen tuen oppilaita 171 (tilanne 20.9.2023). Koivuhaan koulussa ja Paraistenseudun koulussa
toimivat valmistavan opetuksen -ryhmat. Ruotsinkielisessa koulutuksessa valmistava opetus jarjestetaan
osana yleisopetusta. Valmistavassa opetuksessa olevia oppilaita on yhteensa 12 (tilanne 20.9.2023).

Koulupoissaolojen maarat ovat kouluissa kasvaneet. Ruotsinkielisessa koulutuksessa toimii ns. fokus-
ryhma. Ryhmassa opiskellaan tilapaisesti jonkin tietyn etukateen sovitun ajan. Vaihteleva
oppimisymparisto ja oppimisen tuki, monialainen yhteistyo ja opiskeluhuoltohenkil6ston hyva
resurssointi ovat keskitssa.

Suomenkielisessa koulutuksessa tehddan monialaista yhteistyota esimerkiksi Elmeri-koulujen ja Mylly-
Antin koulun kanssa.
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TYKS:n sairaalakoulun kanssa tehdaan tarvittaessa yhteistyota ja sadannoéllinen konsultointi on yksi osa
tata yhteistyota.

Opiskeluhuoltohenkiléstd on osa koulun opiskeluhuoltoryhmaa. Ennaltaehkaiseva tyo on otettava
huomioon, kun resursoidaan koulujen opiskeluhuollon henkildstda. Opiskeluhuollon henkilostéa
osallistuu myos yksilokohtaisen opiskeluhuoltoon edustaen talléin omaa ammattiryhmaansa.

1.2. Kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut

Parainen kuuluu Varsinais- Suomen hyvinvointialueen kaksikieliseen palvelualueeseen (alue numero
nelja). Opiskeluhuoltopalveluihin kuuluvat terveydenhuoltopalvelut (5 % henkilotyovuotta),
ladkaripalvelut (1 % henkilotydvuotta), koulukuraattoripalvelut (4 % henkilotyévuotta), psykologin
palvelut (4 % henkilotyovuotta) ja psykiatrisen sairaanhoitajan palvelut (1 henkildtydvuosi). Palvelut
jakautuvat Paraisilla, Nauvossa, Korppoossa, Houtskarissa ja Inidssa jarjestettdavan ruotsin- ja
suomenkielisen varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen kesken.

Kuva 2. Kdytettavissa olevat opiskeluhuollon resurssit Paraisilla lukuvuonna 2023-2024.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) suositusten mukaan yhdella kouluterveydenhoitajalla saa olla
enintadn 460 oppilasta ja yhdelld koululdaakarilla enintdan 2 100 opiskelijaa. Koulukuraattoreiden ja
koulupsykologien kohdalla opiskelijamaarat saavat oppilas- ja opiskelijahuoltolain 9 a §:n mukaan olla
enintaan 670 opiskelijaa yhta kuraattoria kohden ja enintdaan 780 opiskelijaa yhta psykologia kohden.
Paraisilla henkilomaarat eri ammattiryhmissa ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suositusten
mukaiset.

Koulukuraattorit

Ennaltaehkaiseva tyoote korostuu koulukuraattorin tyotehtavissa. Kuraattorin tyossa oppilaiden
tukeminen on monitahoista. Pulmien ja vaikeuksien syyt voivat kohdistua esimerkiksi koulunkayntiin,
kaverisuhteisiin, perhetilanteisiin, terveydentilaan.

Koulukuraattorin kayttamia tyémenetelmia voivat olla esimerkiksi yksilo- ja ryhmakeskustelut,
luokkatyoskentely tai havainnointi erilaisissa koulun tilanteissa. Koulukuraattori voi olla mukana
luokassa ryhmayttamassa oppilaita sekd edistdamassa kouluviihtyvyytta ja yhteisollisyytta. Kodin ja
koulun yhteisty6 toteutuu huoltajakeskusteluissa. Tarpeen mukaan voidaan jarjestda etdvastaanottoja
ja kotikaynteja. Koulukuraattori on koulun yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman jasen.

Koulukuraattori toimii koulun yhteyshenkilona lastensuojelun ja muiden viranomaisten suuntaan.
Kuraattori osallistuu tarvittaessa myds muiden asiantuntijaryhmien tyohon. Naista esimerkkina
konsultaatio- ja arviointiryhma Konsti, jonka toiminnasta vastaa Varha. Johtavan koulukuraattorin
nimittaa niin ikdan Varha.

Koulupsykologit

Koulupsykologi tydskentelee paaasiassa oppilaiden kehityksen ja oppimisen sekd mielenterveyteen
liittyvien asioiden parissa. Koulupsykologin ty6 koostuu konsultoinnista ja suorasta oppilastydsta seka
yhteydenpidosta eri yhteistydkumppaneihin. Psykologi osallistuu tarvittaessa myds muiden
asiantuntijaryhmien tyohon. Naista esimerkkina konsultaatio- ja arviointiryhma Konsti, jonka
toiminnasta vastaa Varha. Koulupsykologi voi olla koulun yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman jasen ja
tarvittaessa konsultoida koulun oppimisen tukiryhmaa.

Koulupsykologi tyotehtaviin kuuluu tarvittaessa oppimis- tai muiden kognitiivisten vaikeuksien
selvittaminen. Koulupsykologi myds arvioi oppilaan psyykkista hyvinvointia ja tarjoaa tukikeskusteluja.
Oppilaan koulunkdynnin tilanteesta tehdaan tilannearvio yhteistydssa oppilaan huoltajien ja opettajien
kanssa seka suunnitellaan mahdollisia tukitoimia. Koulupsykologi voi suositella oppilaalle jatkoselvityksia
esimerkiksi puheterapeutilla ja toimintaterapeutilla taikka neurologian yksikdssa ja lasten tai nuorten
psykiatrian vastaanotolla. Viimeksi mainituissa tapauksissa yhteydenotto tapahtuu KONSTI-konsultaatio-
ja arviointiryhman kautta.

Kouluterveydenhoitajat

Kouluterveydenhoitajan tyétehtaviin kuuluvat terveystarkastukset ja neuvonta kaikilla vuosiluokilla.
Laajempi terveystarkastus tehdaan vuosiluokilla 1., 5. ja 8. Oppilaan terveysneuvonta edistaa
itsendistymista, hyvaa opiskelukykya, terveellisia elamantapoja ja mielenterveytta seka ehkaisee
koulukiusaamista. Kouluterveydenhoitaja voi olla koulun opiskeluhuoltoryhman jasen ja
moniammatillisen KONSTI-konsultaatio- ja arviointiryhman yhteyshenkild. Terveydenhoitaja osallistuu
tarvittaessa myos muihin asiantuntijaryhman téihin.
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Psykiatrinen sairaanhoitaja tdydentaa opiskeluhuoltopalveluja syyskuusta 2023 Idhtien.

Suomenkielinen koulutus on mukana alueellisessa oppimiseen tukeen keskittyvassa Konsti-verkostossa,
johon kuuluu kymmenen kuntaa.

Koulussa voi tyoskennellda my6s koulunuorisotydntekija ja nepsy- ja kouluvalmentaja, jotka ovat
koulutoimen palkkaamia eivatka siten ole osa opiskeluhuollon palveluja.

2. Kouluyhteison toimenpiteet yhteisdllisen opiskeluhuollon
edistamiseksi

2.1. Yhteisollinen opiskeluhuolto
Yhteisollisessa opiskeluhuollossa seurataan, arvioidaan ja kehitetaan kouluyhteisén ja oppilasryhmien
hyvinvointia. Tavoitteena on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden vahvistaminen.

Kouluyhteisén hyvinvoinnista on vastuu koko koulun henkilokunnalla. Koulun yhteiséllinen
opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisossa tyoskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien
tyontekijoiden tehtava. Eri ammattiryhmiin kuuluvien tyontekijoiden yhteisty6 on tarkea osa
opiskeluhuoltoa. Oppilaille ja heidan huoltajilleen kerrotaan kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista ja heitd osallistetaan toimintaan. Oppilaita ja huoltaja my6s ohjataan
hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja.

Oppilaiden ja huoltajien osallistaminen yhteisolliseen opiskeluhuoltoon on tarkeaa. Myos lasten ja
nuorten hyvinvointia edistavat viranomaiset ja toimijat otetaan mukaan yhteisolliseen
opiskeluhuoltotydhon. Yhteenkuuluvuus, huolenpito ja avoin vuorovaikutus edesauttavat myos
ongelmien ennaltaehkaisya ja niiden tunnistamista koulussa.

Oppilaille annetaan mahdollisuus opetussuunnitelman ja siihen liittyvien suunnitelmien valmisteluun.
Jokaisessa koulussa on koulun oppilaista muodostuva oppilaskunta. Kouluissa voi toimia oppilaskunnan
lisdksi esimerkiksi ruoka- ja ymparistoraati. Myos ystdva- ja tukioppilaat ovat tarkedssa roolissa.
Oppilaskuntatoiminta on osa oppimista ja hyvinvointia edistdavaa koulun toimintaa ja toiminnasta
kirjataan vuosittaiseen koulukohtaiseen lukuvuosisuunnitelmaan. Oppilasryhmia kuullaan ennen
opetussuunnitelman vahvistamista ja ennen muita oppilaiden asemaan olennaisesti vaikuttavia
paatoksia. (Perusopetuslaki 47 a §, POPS 2014, 35-36)

Oppilaalla on oikeus fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseen opiskeluymparistoon. Opetuksen
jarjestamisen lahtokohtana on oppilaiden ja henkilokunnan turvallisuuden varmistaminen kaikissa
tilanteissa. Koulussa viihtymiseen ja hyvaan kayttaytymiseen liittyvat saannot ja toimintatavat laaditaan
yhteisty6ssa oppilaiden, huoltajien ja henkilokunnan kanssa.

Kaikilla koulun aikuisilla on yhteinen vastuu lasten hyvinvoinnista. Kdytanndssa tama tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd yhteisesti sovitaan, miten ristiriitatilanteisiin puututaan. Yhteisolliseen
opiskeluhuoltoon kuuluu myds sopiminen siitd, miten koulurakennuksesta seka opetustiloista
ja -valineistd huolehditaan.

Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon sisaltyvat myos koulukuljetuksia, tietoturvallisuutta ja tapaturmien
ennaltaehkaisya koskevat toimintatavat. Koulussa on yhtendiset toimintatavat eri oppimisymparistoissa
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tapahtuvaa opetusta ja valitunteja varten, ja turvallisuusohjeita noudatetaan. Jokaisella koululla on
nimetty turvallisuusvastaava. Oppimisymparistdn tulee olla turvallinen myds tyéeldamaan tutustumisen
aikana. Ymparistoterveysviranomainen tarkastaa ja arvioi oppimisympariston turvallisuutta
saannollisesti. Opintoretkia varten laaditaan erillinen turvallisuussuunnitelma, jonka rehtori hyvaksyy.

2.2. Ennaltaehkaiseva opiskeluhuoltotyo

Oppilailla on perusopetuslain 29 § mukaan oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon. Perusopetuksen
opetussuunnitelmassa talla tarkoitetaan oikeutta fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseen
turvallisuuteen. Ennaltaehkadiseva opiskeluhuoltotyo kattaa koko koulun toiminnan ja perustuu koulun
arvoihin.

Tutkimusten mukaan nuoret mainitsevat koulun kaikkein stressaavimmaksi tekijaksi elamassaan. Tahan
voi olla syyna se, ettd kouluun itsessaan liittyy monia erilaisia vaatimuksia. Oppilaan ndkokulmasta
kouluarjen tulee olla hallittavaa ja mielekasta. Tama vahvistaa oppilaiden mindpystyvyyden tunnetta,
joka liittyy laheisesti mielenterveyteen.

Koulun arjessa tama tarkoittaa muun muassa sita, etta oppilaalla on oikeus rauhalliseen, tydérauhaa
edistdvaan tydymparistoon, turvallisiin ihmissuhteisiin sekd yhdenmukaisiin toimintatapoihin ja
turvallisuusohjeisiin. Kouluymparistdn turvallisuutta ja terveellisyytta sekd kouluyhteisén hyvinvointia
seurataan jarjestelmallisesti.

Koulupaiva alkaa ja paattyy, kun oppilas saapuu kouluun ja lahtee koulusta pois. Koulumatka ja yhteistyo
koulukuljetuksen kanssa ovat osa turvallista koulupaivaa.

Koulun jarjestyssaannot ja suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta ovat osa turvallista koulupdivaa ja vahvistavat yhteisia toimintatapoja. Muita oppilaiden
turvallisuuden edistamiseen ja turvattomuuden ehkaisyyn liittyvida suunnitelmia ovat ohjaussuunnitelma,
pelastussuunnitelma, tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma seka kriisisuunnitelma. Koulun aikuisten
vastuulla on tuntea suunnitelmien sisalto ja huolehtia siitd, ettad suunnitelmia noudatetaan.

Turvallisuuden tunteeseen vaikuttaa se, miten koulua hallinnoidaan ja hoidetaan. Kouluarkkitehtuuri on
osa fyysista turvallisuutta ja oppimistilat tulee olla helposti |l0ydettavissa. Selkedt opasteet ovat osa
turvallista oppimisymparistod, samoin irtokalusteet ja muu koulun sisustus.

Vilitunnit ovat tilanteita, joissa oppilaat useimmin tuntevat olonsa turvattomaksi. Valituntien aikana
tulee olla riittavasti aikuisia valvomassa ja huolehtimassa turvallisuudesta. Vilituntien valvontavuorot ja
-listat tulee tehda huolellisesti. Koulualue merkitdan selvasti.

Koulun ja oppilaiden turvallisuuteen vaikuttaa se, ettd aikuiset ovat ldsna ja tuntevat oppilaat.
Turvallisuudentunteeseen vaikuttaa myds se, milla tavoin oppilas on tietoinen siitd, mita koulussa
tapahtuu ja miten erilaisissa tilanteissa kayttaydytaan. Aikuisen lasndolo ja sosiaalinen kontrolli
edistdvat turvallisuuden tunnetta.

Oikea-aikaisella tiedottamisella ja kertomalla oppilaille, mita koulussa tapahtuu, voidaan myos vahvistaa
oppilaiden turvallisuuden tunnetta. Samoin osallistaminen, toimijuus ja demokratiakasvatus ovat tarkea
osa turvallista koulun arkea.
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Maailman terveysjarjestd WHO on maaritellyt mielenterveyden seuraavasti: ”Psyykkisen hyvinvoinnin
tila, jossa ihminen tunnistaa omat kykynsa, pystyy selviytymaan normaaleista elamaan kuuluvista
paineista ja pystyy tyoskentelemaan tuloksia tuottavasti sekad ottamaan osaa yhteisdnsa toimintaan.
Mielenterveys ei siis ole vain mielenterveyden héirididen puuttumista.”

Koulun oppilaiden ja aikuisten toimivat vuorovaikutussuhteet vahvistavat oppilaiden mielenterveytta.
Koulun opiskeluhuoltotyon tehtavana on tukea oppilaita naissa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
esimerkiksi pohtimalla, minkélaisia oppimisen tavoitteita on jarkeva asettaa.

Keskeinen elementti opiskeluhuoltotydssa on koulun henkilékunnan ja oppilaiden vélinen
vuorovaikutus. Jokaisen oppilaan tulee olla olevansa hyvaksytty ja tervetullut kouluun. Oppilaan tulee
saada riittavasti tukea ja ohjausta kehittydkseen ja kasvaakseen.

Luokassa ja erityisesti poikkeavissa opetus- ja oppimistilanteissa henkilokunnan tulee kertoa selkeasti,
mita oppilaiden on tarkoitus tehdd, miksi, kenen kanssa ja kuinka kauan. Ohjeet on hyva visualisoida.
Taitavalla pedagogisella suunnittelulla, luomalla hyvat, kestavat suhteet oppilaisiin seka tarvittaessa
tekemalld yhteistyota opiskeluhuoltopalvelujen kanssa koulu voi edistda oppilaan mielenterveytta ja
monimuotoista hyvinvointia. On todettu, ettad peruskoulun paattotodistus vahentaa riskia sairastua
psyykkisiin ja fyysisiin sairauksien myohemmin elamassa.

Psyykkinen turvallisuus merkitsee myds sitd, etta koulussa harjoitellaan vuorovaikutustaitoja, tunteiden
hallintaa ja osallisuutta. Koulun tehtavana on opettaa oppilaita osoittamaan huomaavaisuutta toisiaan
kohtaan, kohtelemaan toisiaan kunnioittavasti ja kuuntelemaan toisiaan.

Koulupoissaolojen vahentaminen on osa ennaltaehkaisevaa opiskeluhuoltotyota. Kouluun
kiinnittymiselld ja koulutyohon sitouttamisella ehkaistaan koulupoissaoloja. Tata toimintaa kuvataan
tarkemmin suunnitelmassa, joka liittyy koulupoissaolojen ehkdisemiseen koulussa. ja sosiaalista
turvallisuutta.

Esimerkkeja kouluissa tehtdvasta ennaltaehkaisevasta opiskeluhuoltotydsta:

e yhteiset sopimukset kouluviihtyvyydesta
® hyvinvointiaiheiset oppitunnit

® hyvinvointiviikot

e tutustumispaivat

e teemavalitunnit

e Liikkuva koulu

e yhteiset tilaisuudet

e retket
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2.3. Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Opiskeluhuoltoryhma

Jokaisella koululla on oma opiskeluhuoltoryhmd, joka vastaa koulun opiskeluhuoltotyén suunnittelusta,
kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhma voi olla my6s useamman koulun yhteinen.
Ryhman tarkein tehtdva on hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen koulussa ja koulun yhteiséllisen
opiskeluhuollon muu kehittaminen. Opiskeluhuoltoryhma ei kasittele yksittdisia oppilaita koskevia
asioita.

Rehtori
Ulkoiset entort )
yhteistyotahot Oppllaskunnan
(nuoriso-ohjaajat, hallitus
poliisi, Ohjaajat
perheyksikko)
Kou!un Ystavdoppilaat
turvallisuus- .
vastaava Ko u | u n Ohjaajat
ryh m a Opettajat
LukuY'uosite"ema- Erityisopettajat
tyoryhman . o
edustajat Opinto-ohjaajat
Aineenopettajat
Spiskeluhuolto-
palvelut
(kouluterveyden- e
hoitaja, Sopu-ryhma
koulukuraattori, Koti- ja
el kouluyhdistyksen
edustaja

Kuva 3: Esimerkki koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman kokoonpanosta.

Opiskeluhuoltoryhman puheenjohtajana toimii rehtori tai apulaisrehtori/vararehtori ja ryhnmaéan voivat
kuulua esimerkiksi

e rehtori

e kouluterveydenhoitaja

® koulukuraattori

e koulupsykologi

® opinto-ohjaaja/oppilaanohjaaja
® Sopu-koordinaattori

® erityisopettaja
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Ryhma voi tarvittaessa kuulla muita asiantuntijoita, kuten esimerkiksi oppilaskunnan edustajaa,
opettajia, ystavdoppilaita tai huoltajia. Ryhma kokoontuu vahintdaan 1-2 kertaa lukukaudessa.

Ryhman kokoonpano kdy ilmi koulukohtaisesta lukuvuosisuunnitelmasta. Opiskeluhuoltoryhma
suunnittelee toimintaansa lukuvuosittain. Tulevan lukuvuoden toiminta suunnitellaan
kevatlukukaudella. Toiminnan suunnittelun yhteydessa arvioidaan ja tarkastellaan menneen lukuvuoden
toimintaa.

2.4. Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayton ehkaiseminen ja kayttéon

puuttuminen

Tupakkatuotteiden ja muiden péaihteiden kayton ehkdisemista ja kayttéon puuttumista on kuvattu Plan
fér ANDTS-arbete inom Pargas stads svensksprakiga grundldggande utbildning -suunnitelmassa
(Paraisten kaupungin ruotsinkielisen perusopetuksen alkoholin, huumausaineiden, dopingin ja tupakan
kédytén sekd pelaamisen ehkdisysuunnitelma). Suunnitelma I6ytyy Paraisten kaupungin kotisivuilta.

2.5. Yhteistyd ja kaytanteet kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka koulu-

yhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa

Esiopetuksessa ja ensimmaiselld luokalla olevien lapsille tehdaan laajat terveystarkastukset, jossa
huoltajat ovat mukana. Huoltajien haastattelulla arvioidaan perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia seka
jarjestetaan tarvittaessa hoitoa ja tukea. Laajaan terveystarkastukseen voi sisdltya esiopetuksen
henkilokunnan arvio oppilaan suoriutumisesta esiopetuksessa, tdhadn arvioon tarvitaan huoltajan
kirjallinen suostumus.

Ennen viidennen ja kahdeksannen luokan laajaa terveystarkastusta vanhemmille lahetetdan
taytettavaksi THL:n kyselykaavake. Kaynnin aikana keskustellaan kouluviihtyvyyteen, koulutyéhon,
vapaa-aikaan, kaverisuhteisiin, terveyteen ja terveystottumuksiin liittyvista asioista.

Kahdeksannen luokan laajassa terveystarkastuksessa arvioidaan oppilaan erityistarpeita
ammatinvalintaan ja jatko-opintoihin liittyen. Oppilaalle voidaan suunnitella mahdollisia tukitoimia ja
jarjestaa mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun terveydenhoitajan ja koululdakarin kanssa.

Koulun terveysneuvonta ja terveystarkastukset jarjestetdan niin, etta oppilaan huoltajilla on
mahdollisuus osallistua niihin. Tarvittaessa tehdaan yksilollinen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma.
My®0s paihteiden kaytdsta voidaan tehda seuranta.

Kouluterveydenhoitaja voi hoitaa my6s oppilaiden perus- ja muihin rokotuksiin, koulutapaturmiin,
diabeteksen ja ehkadisyneuvontaan liittyvia tehtavida. Kouluterveydenhoitaja tekee yhteisty6ta muun
opiskeluhuoltohenkilston, perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon sekd kolmannen sektorin
kanssa.
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3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi yksilokohtai-
sessa opiskeluhuollossa

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistda oppilaan kehitysta, terveytta,
hyvinvointia ja oppimista kokonaisvaltaisesti. Varhaisen tuen varmistaminen ja ongelmien syntymisen
ehkaiseminen on tarkea osa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Oppilaiden yksil6lliset edellytykset,
voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon opiskeluhuoltopalveluissa annettavan tuen suunnittelussa ja
koulun arjessa.

Kuva 4. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon prosessikuvaus

Seuranta

Tilanteen
arviointi

 Yhteydenotto
terveydenhoitajaan tai
kuraattoriin yhdessa
oppilaan kanssa

* Yhteydenotto huoltajaan

 Tarvittaessa yhteisty6ta
koululaakarin ja
-psykologin kanssa

® Tarvittaessa
asiantuntijaryhman
tapaaminen

Mahdolliset
tukitoimenpiteet

* Asian paattaminen
* Suunnitelma mahdollista
jatkoa varten

Asian
padttaminen

* Oppilas itse
* Huoltaja
* Koulun henkilokunta

Huoli oppilaan
voinnista

* Tilanteen seuranta
e Tarvittaessa lisad tukea niin
sovittaessa

Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon kuuluvat terveydenhuollon palvelut, yksittdisen oppilaan psykologi-
ja kuraattoripalvelut tai monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon toimet, joista paatetdaan
asiantuntijaryhmdssa. Kouluterveydenhuollossa toteutettavat laajat terveystarkastukset ja muut
maaraaikaistarkastukset ovat osa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Naista tarkastuksista tehtyja
yhteenvetoja voidaan kadyttdda myos yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnitteluun ja toteuttamiseen.

3.1. Oppilaan oikeus opiskeluhuoltopalveluihin

Oppilaalla on oikeus henkilokohtaiseen keskusteluun kuraattorin tai psykologin kanssa seitseman
tyopaivan aikana pyynnosta. Mikali asia on kiireellinen, oppilaalla on oltava mahdollisuus
tukikeskusteluun samana tai seuraava paivana. Asian kiireellisyyden ratkaisee ammattihenkild. Kaikkien
vuosiluokkien oppilailla on oltava mahdollisuus kdyda kouluterveydenhoitajan luona ilman ajanvarausta.

Oppilaat |0ytavat tietoa opiskeluhuollon palveluista koulun ilmoitustaululta tai opiskeluhuollon
vastaanottotiloista. Lisdksi tietoa |6ytyy Wilmasta seka kaupungin ja Varhan verkkosivuilta
(www.varha.fi).

Yksilokohtainen opiskeluhuolto edellyttda aina oppilaan ja tarvittaessa huoltajan suostumusta.
Opiskeluhuoltotydn jatkaminen tapahtuu aina yhteistydssa huoltajien kanssa, mikali oppilas ei vastusta


http://www.varha.fi/
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tietojenvaihtoa. Oppilaan omat toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon hanta koskevissa
toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikdnsa, kehitystasonsa ja muiden henkilékohtaisten edellytystensa
mukaisesti.

Huoltaja ei saa koskaan kieltaa alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja. Tarvittaessa oppilas
ohjataan muihin opiskeluhuollon palveluihin sekd muuhun lapsia ja nuoria tukevaan toimintaan.

3.2. Monialainen asiantuntijaryhma

Kasiteltdessa yksittaistd oppilasta tai tiettyd oppilasryhméaa koskevaa opiskeluhuoltoasiaa koolle
kutsutaan monialainen asiantuntijaryhma. Ryhman kutsuu koolle henkil, jolla heraa huoli oppilaan
hyvinvoinnista. Asiantuntijaryhma selvittaa tuen tarpeen ja jarjestaa opiskeluhuoltopalvelut oppilaalle.
Kirjallinen suostumus pyydetdaan Wilman kautta, ja my6s huoltajat antavat suostumuksensa Wilman
kautta. Suostumus kirjataan Wilmaan asiantuntijaryhman kokousmuistioon. Ryhma nimeaa
keskuudestaan vastuuhenkilon tekemaan kirjaukset. Monialaisen asiantuntijaryhman kokoonpano
perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja kasiteltdvaan asiaan.

Asiantuntijaryhman jasenia voivat olla esimerkiksi

® koulukuraattori

e kouluterveydenhoitaja

e koulupsykologi

® oppilaan- tai opinto-ohjaaja

e |luokanopettaja tai luokanohjaaja

® aineenopettaja

e tarpeelliset yhteisty6tahot tai oppilaan laheiset (edellyttaa erillista kirjallista suostumusta).

3.3. Yksilokohtaisten opiskeluhuoltoasioiden dokumentointi
Opiskeluhuoltoasiat kirjataan Wilmaan asiantuntijaryhman kokouksen muistiovalilehdelle. Ryhma sopii
yhdessd, kuka tekee kirjaukset.

Wilman muistioon kirjataan seuraavat tiedot:

e lapsen nimi, henkil6tunnus, kotikunta ja yhteystiedot

e huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

® kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammattiasemansa

e kokoukseen osallistuneet henkilot ja heidan ammattiasemansa

® asian aihe ja vireillepanija

e oppilaan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet, kuten arviot, tutkimukset ja
selvitykset

e toteutetut toimenpiteet, kuten yhteisty6 eri tahojen kanssa seka aiemmat ja nykyiset tukitoimet
o tiedot asian kasittelysta ryhman kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden toteuttamissuunnitelma
e toteutuksesta ja seurannasta vastaavat tahot.

Wilmaan kirjatut yksittaista lasta koskevat tiedot ovat salassa pidettavia. Jos asiantuntijaryhman
poOytakirjaan sisaltyvia tietoja annetaan sivulliselle, asiakirjaan on lisdaksi merkittava, mita tietoja on
luovutettu, kenelle ja milld perusteella. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013; § 20-22)
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Opetuksen jarjestajalla on arkistonmuodostajan ominaisuudessa oltava arkistointisuunnitelma, jossa on
kuvattuna maaraykset toimintatavoista ja ajoista.

Asiantuntijaryhman jasen ei saa kayttda asiantuntijaryhman jasenena saamiaan salassa pidettavia tietoja
muuhun kuin opiskeluhuoltoon liittyvaan tarkoitukseen. Esimerkiksi rehtorin osallistumiselle
asiantuntijaryhman ty6hon ei ole laillista estettd, mutta hanen osallistumisensa ei ole itsestaanselvyys,
vaan sille tulee olla selva tarve. Hallinnolliset paatokset asiantuntijaryhmassa kasitellyn oppilaan asioista
eivat saa pohjautua salassa pidettéaviin tietoihin, jotka ovat tulleet ilmi asiantuntijaryhman tyossa.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, §14 §, §21). Jos rehtori on asiantuntijaryhman jasen, han ei
voi tehda kyseistad oppilasta koskevia hallinnollisia paatoksia.

3.4. Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen

osallistumisen epaamisen yhteydessa

Perusopetuslain mukaan oppilaan tulee suorittaa tehtdavansa tunnollisesti ja kayttaytya asiallisesti.
Opetuksen jarjestdjan on huolehdittava siita, etta oppilaalle, jolle on maaratty kurinpitorangaistus
(kirjallinen varoitus ja erottaminen), jarjestetaan tarvittava opiskeluhuolto. Taméa koskee my6s oppilaita,
joilta evataan opetukseen osallistuminen jaljelld olevan oppitunnin tai koulupdivan ajaksi. Oppilaan
osallistuminen opetukseen voidaan samalla perusteella evdata myds seuraavaksi tydpaivaksi, mikali
opetuksen jarjestdja tarvitsee aikaa suunnitella oppilaan paluuta takaisin opetukseen.

Opetukseen palaamisesta tehd&dan kirjallinen suunnitelma. Rehtori vastaa siita, ettd oppilas saa
tarvittavaa opiskeluhuoltoa, ja rehtori ottaa myds yhteytta opiskeluhuoltoon.

3.5. Yhteisty0 laajoissa terveystarkastuksissa

Ensimmaiselld, viidennellad ja kahdeksannella luokalla tehtdvassa laajassa terveystarkastuksessa
konsultoidaan tarvittaessa opettajaa. On tarkeda, ettd opettaja tuo mahdollisen huolensa esiin
varhaisessa vaiheessa.

3.6. Oppilaan koulupaivan aikaisen eritysruokavalion tai laakityksen ilmoittamisen kaytan-

teet

Jos oppilas tarvitsee erityisruokavalion ladketieteellisista syista, kouluterveydenhuolto kirjoittaa
todistuksen, joka annetaan rehtorille. Todistukset valitetdaan seuraavalle kouluasteelle. Todistus
paivitetdan tarvittaessa vuosittaisen terveystarkastuksen yhteydessa.

Eettisista syista toteutettavasta erityisruokavaliosta paattaa oppilas itse.

Opetuksen jarjestajalla on hyvaksytty ladkehoitosuunnitelma, jossa noudatettavat toimintatavat on
kuvattu. Ladkehoitosuunnitelma paivitetdan tarvittaessa.
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4. Yhteistyo oppilaiden, huoltajien, henkilokunnan ja muiden toimijoiden

kanssa

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmaa laadittaessa oppilaat, huoltajat ja henkilostoryhmilla
on ollut mahdollisuus tutustua suunnitelmaan ja kommentoida sita. Suunnitelma on laadittu
yhteisty6ssa opetushenkiléston, hallinnon ja opiskeluhuollon edustajien kanssa.

Koulujen opiskeluhuoltoryhmat vastaavat yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamisesta koulussa.
Oppilaat, huoltajat ja eri henkilostéryhmat voivat olla ryhmassa edustettuina ja siten vaikuttaa koulun
opiskeluhuoltoty6hon.

Huoltajia informoidaan opiskeluhuoltotydsta ja opiskeluhuoltosuunnitelmasta vanhempaintapaamisissa.
Opetukseen, oppimiseen ja opiskeluhuoltoon liittyvat suunnitelmat julkaistaan kaupungin kotisivuilla,
www.parainen.fi.

Opiskeluhuoltoon liittyvia henkil6kunnan koulutuksia ja tiedotustilaisuuksia jarjestetdan
koulukohtaisesti tai useammalle koululle yhteisesti. Rehtori huolehtii siita, ettd kouluun palkatut uudet
henkilot perehdytetdan opiskeluhuoltoon ja — suunnitelmaan.

Opiskeluhuoltohenkil6stda voidaan kutsua asiantuntijoiksi koulun pedagogiseen oppimisen
tukiryhmaan. Samoin koulun henkildkunta voi konsultoida opiskeluhuoltohenkilost6a oppimisen tukeen
liittyvissa kysymyksissa.

Moniammatillinen MONA-ryhma kasittelee asioita nuorisolain 9 §:n ja oppilas- ja opiskelijahuoltolain 14
§:n nojalla. Vuonna 2024 painopisteena on yhteistyo lastensuojelun kanssa. Ryhma vastaa
hyvinvointikertomuksen seurannasta silta osin kuin se koskee lapsia ja nuoria

5. Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta

Suomenkielisessa koulutuksessa on hyvaksytty koulukohtaiset suunnitelmat siitd, miten oppilaita
suojataan vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Naiden lisdksi kaikilla kouluilla on yhteinen, erityisesti
kiusaamisen vastaiseen toimintaan liittyva suunnitelma. Ruotsinkielisen perusopetuksen suunnitelma on
Plan for att skydda eleven mot trakasserier, mobbning, diskriminering och vdld, ja suomenkielisen
perusopetuksen suunnitelma on Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi véikivallalta, kiusaamiselta ja
hdirinndltd. Suunnitelmat on hyvaksytty erillisind asiakirjoina ja ne I6ytyvat Paraisten kaupungin
kotisivulta.

Ruotsinkielisen perusopetuksen kriisisuunnitelma I6ytyy Paraisten kaupungin kotisivulta. Paraisten
suomenkielisten koulujen kriisisuunnitelma on osa lukuvuosisuunnitelmaa, ja se 16ytyy koulujen
kotisivuilta.
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