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Ruokapoliittinen ohjelma on ohjeistus tehda ruokavalintoja vastuullisesti
kaupungin palveluissa asukkaiden ja kaupungin hyvinvoinnin edistamiseksi.

Ruokaohjelma antaa kokonaiskuvan ruuasta ja siis evaitd kunnan strategiaankin.
Lisdksi ohjelmalla voidaan vaikuttaa kuntalaisten, yritysten, tuottajien,
yhdistysten ym. toimintaan Paraisten ruokahyvinvointia ja erityisesti vield ruuan
laatua koskevassa tutkimuksessa esiin nousevia asioita lisddvasti.

Ruoka on osa kuntalaisten ja asiakkaiden hyvinvointia ja terveytta. Kunnassa
ruokaa voidaan tarkastella strategisten tavoitteiden avulla. Silloin ndhdaan ruuan
ja elintarvikkeiden laajempi merkitys. Nykyista toimintaa voidaan edelleen
kehittda tai suunnata ruokapoliittisen ohjelman tarkentamisen avulla.

Hyvinvointialue tulee muuttamaan tilannetta merkittavasti, kun sosiaali- ja
terveyspuoli siirtyy hyvinvointialueelle. Paraisten vastuu ja myos valitettavasti
vaikutusmahdollisuus ruokahuollosta pienenevat merkittavasti.
Aluevaltuutettujen merkitys vaikuttamisen mahdollisuutena on merkittava ja luo
mahdollisuuden edistda keskusteluja kaupungin omaleimaisuudesta tassa
ohjelmassa tuotujen asioiden avulla.

Parainen on linjannut ruokapalveluiden ulkoistuksessa ja sopimuksessa asioita,
joista nyt Kaarea ruokapalvelutuottajana vastaa esim. ruuan laatu, ravitsevuus,
energiamaarat, ruokalistasuunnittelu, kasvisten kayton lisddmisesta ja ruuan
vastaavuus ruokailijoiden toiveisiin, joka vaikuttaa havikkiin.

Ndin ollen naita asioita madritelldan ruokapalvelusopimuksessa ja tarkennuksia ja
muutoksia niihin voidaan tehda seuraavan sopimuksen/kilpailutuksen
yhteydessa.

Uusi sopimus saattaa olla haasteellinen, kun talla hetkella nayttaa olevan
hintojen nousu sodan ja energiahintojen seka viljatuotteiden saatavuuden vuoksi
ongelmallista.

Seuraavan sopimuksen/kilpailutuksen yhteydessa on mahdollisuus lisita
vastuullisuutta, kotimaisuutta, vegetaarisuutta, eettisyytta, eldinten hyvinvointia
ja muita eldman laatuun vaikuttavia tekijoita hankintakriteereihin, kun ne oikealla
tavalla kirjataan. Ohjeet |6ytyvat valtioneuvoston julkaisusta Kansallinen julkisten
hankintojen strategia 2020.

Valmiussuunnitelma huoltovarmuudesta koulu- ja paivakotiruokailussa voidaan
tehda toimijan kanssa etukateen.

Yhteenvetona todetaan toiminnan tarpeiden vaihtelevan eri toimijoille: opetusta,
neuvontaa ja yritysneuvontaa.
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Teknisten tukipalvelujen jaosto on merkinnyt tiedoksi ruokapoliittisen ohjelman
ja pyytanyt lausunnot sosiaali- ja terveyslautakunnalta seka sivistyslautakunnalta.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunnossa huomioidaan hyvinvointialueen
vaikutus, jolloin uusi organisaatio tekee omat tavoitteensa ruokapoliittiselle
ohjelmalle. Paraisten kaupungin ruokapoliittinen ohjelma vaikuttaa kuitenkin
jatkossakin Paraisilla yhdessa hyvinvointialueen paivitysten kanssa. Paraisten
ikddntyneelle vaestolle kaivataan erityisen tarkeita toimenpiteitd, jotka ovat
linjassa vanhuspoliittisen ohjelman kanssa. Asumisyksikdissa ja osastoilla pitkdan
olevat asiakkaat ovat riippuvaisia tarjottavasta ruuasta, jolloin sen ravitsevuus,
riittavyys ja maittavuus korostuu. Ruoka on vanhuksille aktivoiva ja virikkeita
antava elementti ja siksi mahdollisuus esittdaa omia toiveita ruuasta pitda
varmistaa. Ruuan merkitysta terveydelle ja hyvinvoinnille korostetaan.

Sivistyslautakunta korostaa ruuan laatua, tuntemusta, vastuullisuutta,
osallistumista ja tapaa puhua ruuasta. Tarkeaa on lisaksi ruokailuun varattu aika,
[ahiruoka ja ruuan ravintorikkaus.

Yhteenvetona lausunnoista voidaan todeta laadun korostuvan eri muodoissa.
Riittava ravintosisalto ja ruuan muut merkitykset elaman aktiviteettina tai
osallistavana tekijana ovat tarkeitd molempien lautakuntien
asiakaskohderyhmille. N&illa ryhmilla on my6s eroja. Vanhuksille ruokailu on
paitsi ravintoa myds paivan tapahtuma, johon voi osallistua. Kouluissa ja
paivdkodeissa ruokailu puolestaan on ravinnonsaannin lisdksi tarkea
oppimistapahtuma, jossa kdytostavat, ruokakulttuuri, ruokailu sosiaalisena
tapahtumana ja ruuan arvostus kehittyvat.

Ruokapoliittiseen ohjelmaan on tdydennetty lausunnoissa painotettuja asioita ja
ominaisuuksia painopisteina ravitsevuus, riittavyys ja maittavuus. Vaihtelu ja
toiveiden huomiointi on priorisoitu. Ruokailutapahtuman painottaminen eri
muodoissa on myds huomioitu.
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