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PARAINEN

RUOKAOHJELMA

RUOKA 2030 éé N

Ruoka on paitsi valttamatonta inmiselle, osa

kulttuuriamme ja arkielamaamme seka keskeinen osa biotaloutta, sosiaalista
kanssakaymista ja terveytta. Ruokapolitikka ohjaa tekemaan ruokavalintoja
kaupungin palveluissa sen asukkaiden ja kaupungin hyvinvoinnin
edistamiseksi vastuullisesti.

Ruokapolitikka auttaa edistamaan yhteiskunnan hyvinvointia, vahvistaa alueellista ja
paikallista elinvoimaa seka kannustaa elintarvikealan yrityksia uudistumaan ja kehittamaan
toimintaansa. Ruokapolitiikka luo edellytyksia kotimaisen alkutuotannon kilpailukyvylle ja
monipuolisuudelle, elintarvikkeiden turvallisuudelle, huoltovarmuuden turvaamiselle seka
kotimaassa toimivalle elintarviketeollisuudelle.
Tassa Ruokaohjelmal/strategiassa kasitellaan myods tarkeiksi haasteiksi nousevia ruuan- ja
vedentuotantoa, kestavasti, rajallisia luonnonvaroja hyédyntaden. Ruokaohjelma pohjautuu
Valtioneuvoston ruokapoliittiseen selontekoon Ruoka 2030.
Paraisten Ruokaohjelman tavoitteena on (siniset kursivoidut termit on avattu alla)

* tehda Paraisten alueen ruokajarjestelma nakyvaksi

* parantaa ruokakansalaisuutta ja ruokatajua kunnassa

* varmistaa hyva ruuan laatu ja ravitsemus kunnan ostopalveluna hankkimissa
aterioissa

* haastaa pohtimaan ja kehittdmaan vastuullisuutta ruokaketjussa

* parantaa paikallisten resurssien osaamista, kannattavuutta, tuottavuutta ja
kestavyytta seka kilpailukykya

* varmistaa alueen huoltovarmuutta kriisi- ja poikkeustilanteissa
* osaltaan varmistaa ilmasto- ja ymparistotavoitteiden saavuttaminen

* edistda maukkaiden, turvallisten, ravitsemuksellisesti laadukkaiden,
kohtuuhintaisten elintarvikkeiden saatavuutta, valmistusta ja kayttéa



* lisata ruoka-alan toimijoiden yhteistyota

* vahvistaa Paraisten aluetta hyvan ruuan ja ruokamatkailun kautta
kehittamalla ruoka-alaa alueella

Maa- ja metsatalousministeri totesi Ruokapoliittista neuvottelukuntaa aikanaan
asettaessaan: "Ruokapolitikka on aivan keskeisessa roolissa yhteiskuntamme terveys-
talous-, tyollisyys- ja ymparistokysymyksissa. Yhteisena tavoitteenamme on oltava koko
yhteiskunnan hyvinvointi aina alkutuotannossa tyoskentelevista meihin kaikkiin, jotka
syomme ruokaa joka paiva. Kestavalle pohjalle rakennettu ruokajarjestelma mahdollistaa
hyvan elaman ja luo kansallista hyvinvointia meille seka myos tuleville sukupolville.”

TERMIT

Ruokajérjestelma: Ruokajarjestelma on ruuan tuotannon ja kulutuksen jarjestelma
kokonaisuus, johon ruokaketjun toimijoiden lisaksi kuuluvat kaikki ne yksityiset ja julkiset
tahot ja instituutiot, jotka jollain tavalla tai toisella osallistuvat jarjestelman toimintaan,
Ruokajarjestelma on kasitteellinen tyokalu, joka auttaa kuvaamaan kokonaisuuden
rakenteen, sen osat ja toiminnan erilaisine toisiinsa kytkeytyvine vuorovaikutuksineen.

Ruokakansalaisuus: Tilanne, jossa kansalainen on tietoinen ruuan kokonaisvaltaisesta
laadusta — paitsi terveellisyydesta ja turvallisuudesta myos ruuan tuotannon ja kulutuksen
jarjestelmaan liittyvista laatutekijoista (oikeudesta ruokaan, ruuan eettisyydesta,
ymparistovaikutuksista ja kulttuurisuudesta)

Ruokataju: Ruokataju nakyy esimerkiksi arvoissa, asenteissa seka tavassa suhtautua
ruokaan asianmukaisen arvostavasti. Ruokatajuun liittyvat hyvat tavat, sosiaaliset taidot,
ruuan kunnioittaminen ja vastuulliset valinnat sekda ymmarrys ruuan moninaisista
merkityksista yhteiskunnassamme.

Ruokataju nakyy ruuan jarkevassa kaytdssa ja taloudellisuudessa seka havikin
minimoimisessa.

Vastuullisuus ruokaketjussa: Ruokaketjun vastuullisuus koostuu seitsemasta
ulottuvuudesta, jotka ovat paikallisuus, ymparisto, eldinten hyvinvointi, tydhyvinvointi,
ravitsemus, taloudellinen vastuu ja tuoteturvallisuus.

1. ALKUTUOTANTO

Kotimaisen ruokajarjestelman kilpailukyvyn perusta on kestava, laadukas, eettinen
ja kilpailukykyinen alkutuotanto. Alkutuotannolla on tarkea rooli siirryttaessa
fossiilitaloudesta kohti bio- ja kiertotaloutta.

Luomutuotanto ja sen osaaminen ovat kasvavassa roolissa, kun lannoitteista on
niukkuutta ja maan laatu vaatii parantamista.



Alkutuotantoyrittdja (maatalous tai kalatalous) pyrkii resurssitehokkuuteen ja kayttaa
laadukkaita ja turvallisia tuotantopanoksia, kierrattaa ravinteita, pyrkii
hyddyntamaan uusiutuvan energian mahdollisuuksia ja etsii avoimesti yhteistyo- ja
liiketoimintamahdollisuuksia soveltaen tydssaan uusinta tutkimustietoa ja
teknologiaa.

1.1. Maatalous

Paraisten alueella on vahvoja maatalousyrityksia, joista aluetalous hyotyy ja jotka
kehittyvat edelleen ruokapolitiikan keinoin.

Kun kuluttajia ja kuntalaisia kiinnostaa aiempaa enemman lahella tuotettu ruoka, se
tuo myos paikallista huoltovarmuutta. Uusi teknologia, erikoistuminen ja pienemman
mittaluokan viljelyratkaisut luovat mahdollisuuksia perinteisen ruuantuotannon
muutoksille.

Maa- ja kalatalouden yritysten olemassaolo alueella luo edellytyksia myds naita
palveleville aloille esim. kone- laite- ja elektroniikkayritykset.

Ruokajarjestelmaan liittyy kasvavassa maarin alkutuotannon sivuvirtoja hyddyntava
liketoiminta.

Kannattavan ja kestavan alkutuotannon turvaaminen onkin koko ruokajarjestelman
perusedellytys. Tahan EU:n maataloustukikin tahtaa.

1.2. Kalastus ja vesivarat

Vesiluonnonvarat mahdollistavat paitsi hyvalaatuisen talousveden saatavuuden
my0s vesi-intensitiivisen ja —turvallisen ruuantuotannon ja —jalostuksen. Esimerkiksi
kasteltavissa olevaa pinta-alaa ja kastelua voidaan lisata vesivaroja vaarantamatta
ja kuivatusjarjestelmiin tehtyja investointeja hydédyntaa veden ja ravinteiden
kierratyksen tehostamisessa, jos on riittavia vesivaroja. Tahan liittyy monia
liketoiminta-alueita esimerkiksi vesiosaaminen ja -teknologia, kalatalouden
arvoketju, vesihuolto ja vesistoihin perustuva matkailu.

Kala on tarkea osa suomalaista ruokapolitikkaa. Kalan arvostus on kasvanut ja
kysynta jatkaa ennusteiden mukaan kasvua. Kala on terveellinen ja trendikas ruoka.

1.3. Luonnontuotteet

Luonto Paraisten alueella tarjoaa monipuolista ravintoa: kalaa, riistaa ja
luonnontuotteita eli marjoja, sienia ja luonnonyrtteja. Luonnontuotteet ovat
ravitsemuksellisesti arvokkaita ja niita on mahdollisuus hydédyntaa suomalaisen
jokamiehenoikeuden perusteella.
Paraisten alueella erityisia mahdollisuuksia on suomalaisissa luonnonmarjoissa,
joiden kysynta on reippaassa kasvussa paitsi terveellisyyden myos niiden pienen
hiili- ja vesijalanjaljen vuoksi.

1.4. Ruoka ja ravitsemus



Alkutuotanto ja luonnontuotteet ovat entista tarkeampia, kun kuntalaisten ja
kuluttajien ravitsemustottumukset muuttuvat kasvispainotteisiksi ilmasto- ja
kestavyyshaasteiden, mutta myds houkuttelevien vaihtoehtojen ja kannustavan
ruokapuheen myota. Kotimaisen kasviproteiinin tuotannon kehittaminen
lihankulutuksen vahentyessa, marjojen ja kasvisten kayton lisaaminen vastaavat
hyvin ravitsemuksen tavoitteisiin terveellisesta ja ymparistoystavallisesta ruuasta.
Kun ruokailijoiden ja kuluttajien tarpeet ja toiveet muuttuvat yha moninaisemmiksi,
voidaan hyotya yhteistyon lisaamisesta ja kuluttajien tai ruokailijoiden
osallistamisesta tuotteiden ja tuotantoketjujen suunnitteluun. Talle ja muulle
kehittamiselle niin maataloudessa kuin yhteiskunnassa digitalisaatio ja robotiikka
tuovat paljon mahdollisuuksia.

Toimenpiteita ja tarkeaa

A. Maataloudella ja maatalouden rakennekehityksella voidaan turvata se,
ettd maaseutu voi hyvin ja kuluttajat saavat kestavasti ja vastuullisesti
tuotettua, turvallista ja monipuolista ruokaa.

Korkealaatuisen talousveden hairioton tuotanto ja riskien hallinta
Kotimaisen kalan kaytdn varmistaminen terveellisena ja turvallisena
tuotteena

Luonnontuotteiden talteenoton tehostaminen viestinnalla
kotitarvekeruusta ja keruuverkostojen luomisesta

Paraisten ruokapalvelujen ohjausryhmat painottavat kasvisten,
suomalaisen kasvisproteiinin ja marjojen kayton lisaamista ruokapalvelun
kehittdmisessa.
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2. RUOKAJARJESTELMA

Kuluttajakayttaytyminen muovaa ruokajarjestelmaa, joskin kuluttajien valinnat
riippuvat elintarvikealan yritysten ja kaupan tarjonnasta. Trendit, toimintaympariston
muutos, ateriarytmien ja ruokavalioiden yksilollistyminen seka monikulttuurisuuden
vahvistuminen vaikuttavat kuluttajien kayttaytymiseen samoin kasvava tietoisuus
terveyden ja ruuan valisesta yhteydesta.

KUVA 1. (Lahde: Sitra, Ruoka 2030)



4 50000

A 150000 A 38000

Kuluttajat ovat kiinnostuneita ruuan alkuperasta samaan aikaan kun globaalit
ruokajarjestelmat haivyttavat alkuperaa. Ruuan ravintosisalto ja alkupera luetaan
elintarvikepakkausten tuoteselosteista, mutta sen lisaksi ruualta odotetaan
elamyksellisyyttda mm. tarinallistamista ruuan kulusta kuluttajalle.

Lahiruoka ja globalisaation vastapainoksi syntynyt lokalisaatio kasvattavat
suosiotaan. Ruualta toivotaan helppoutta tai toisaalta osa kuluttajista on valmis
nakemaan vaivaa ruuan suhteen ja viljely, jopa kaupunkiviljely ovat suosittuja.
Oikean tiedon jakaminen ja olemassa olevan tiedon hyddyntadminen ovat tarkeita
asioita.

Huoli ruuan riittdvyydesta ja saatavuudesta on kasvanut paitsi ilmastomuutoksen
myos kaynnissa olevan sotatilan vuoksi. Yksildiden ja yhteiskunnan onkin syyta
miettia omaa ruokavarmuuttaan.

Paraisten elintarvikealan yritykset ovat pienia Suomen saatikka Euroopan
mittakaavassa ja siksi yhteistyd on tarkeaa. Kaupunkien tulisi toimissaan ja
hankinnoissaan muistaa, etta pienten ja keskisuurten yritysten tuoma resilienssi
esim. poikkeustilanteissa on merkittavaa.

Tata on Paraisilla jo eletty todeksi varmistamalla mm. paivittaistavarakaupan

toimintaa saarilla kayttamalla niiden palveluita. Yhteistyosta hyotyvat kuntalaiset ja
kunta. Kesaasukkaatkin kiittavat.

Toimenpiteita ja tarkeaa Paraisilla



A. Edesauttaa alueen ruokajarjestelmien ja monimuotoisten jakelukanavien
kehittymista. Asettaa selkeita tavoitteita alueen omien tuottajien
tuotteiden kayton lisaamiselle.

B. Huolehtia riittavista resursseista kaupungin elintarvikemyynnin
valvonnassa ja neuvonnassa

C. Vaikuttaa kaupan rakenteen monipuolistamiseen lisaamalla pienten
yritysten toimintamahdollisuuksia.

D. Pyrkia turvaamaan kylakauppojen toimintaa, mm. hankinnoilla.

3. OSAAMISEN KEHITTAMINEN, KOULUTUS, NEUVONTA

Ruokajarjestelmissa ja niiden kanssa tyoskentelevilta vaaditaan entista
monipuolisempaa osaamista kuten tuotanto-, likketoiminta-, markkinointi- ja
yritysosaamista, erilaisten kayttaja/kuluttajaryhmien tuntemusta, ty6- ja
tuoteturvallisuusosaamista, informaatioteknologian hallintaa, kielitaitoa ja
vuorovaikutustaitoja seka juridiikan ymmarrysta.

Digitalisaation tuntemus ja kyky hyédyntaa sen mahdollisuuksia ovat tarkea osa
tulevaisuuden menestysta.

Kiertotalousosaaminen auttaa ymmartamaan ruokajarjestelman ekologiset kehykset
ja kdantamaan ne kilpailueduksi.

Kaikkialla noussut ymparistotietoisuus korostaa resurssi- ja energiatehokkuutta
kaikessa toiminnassa. Materiaalitehokkuudella puolestaan voidaan saavuttaa
tuntuviakin kustannussaastoja. Naissa riittdaa haasteita alan toimijoille ja ymmarrysta
vaaditaan my0s palveluiden ja tuotteiden ostajilta.

3.1. Koulutus ja neuvonta lisdavat osaamista

Ruokajarjestelman kehittyminen vaatii ruokatajun perustaa koko vaestoélta. Sita
tulee opettaa varhaiskasvatuksesta ja perusopetuksesta alkaen aina
laadukkaaseen ammatilliseen koulutukseen ja korkeampaan yliopistokoulutukseen
asti.

Yrityksilta vaaditaan aiempaa enemman valmiuksia, joissa erilainen neuvonta ja
koulutus voivat olla hyvana tukena. Tilakoon ja tuotannon kasvu, kausivaihtelut ym.
edellyttavat usein lisatyovoiman palkkaamista tai toimintojen ulkoistamista tai
yhteistyota eri toimijoiden valilla. Namakin lisaavat neuvonnan tarvetta.

Viljelijdiden neuvonnassa ja koulutuksessa on tuotava esiin tuotannon
iimastovaikutukset ja ilmastonmuutokseen sopeutuminen paitsi valttamattomyytena
myos mahdollisuutena. Neuvonta voi edistaa kestavia tuotantotapoja, kuten
luomutuotantoa ja eldinten terveydenhuoltoa. Se ohjaa myo6s kasvinsuojeluaineiden
tarkoituksenmukaista kayttoa, kasvintuhoojien aiheuttamien riskien hallintaa jne.

3.2. Kasvatus ja yleinen ruokapuhe



Lait ja asetukset seka paikalliset suunnitelmat varhaiskasvatuksesta ja opetuksesta
ohjaavata lasten ja oppilaiden ruokailua. Valtionravitsemusneuvottelukunta antaa
omat suosituksensa ja lisaksi on esim. "Syddaan ja opitaan yhdessa”-
kouluruokailusuositus perusopetukselle. Naissa keskitytaan syomiseen ja
ruokailuun kokonaisvaltaisena tapahtuma, jossa ruokailulla on aina sosiaalinen,
kulttuurinen ja ravitsemuksellinen merkitys. Kaikilla yhta tarkea.

Maa- ja metsatalousministeriolla on meneillaan "Kouluruoka 2.0"-hanke, jossa
keskiossa on enemminkin lasten ja nuorten osallistaminen ja mukaan ottaminen
paivittaiseen ruokailutilanteeseen ja sen suunnitteluun kuin ruokailun
ravitsemuksellinen ulottuvuus. Parainen on mukana ko. hankkeessa.

Yleinen ruokapuhe on pieni asia, jolla kaikki voivat olla kehittdmassa osaamista.
Kun ruuantuotannosta, ruuan valmistuksesta, ruuasta ja ruokailusta puhutaan
arvostavasti, muuttuu merkitys ja arvostus. Kannustava ja mydnteinen ruokapuhe
vaikuttaa suotuisasti lapsen ruokailuun esimerkiksi kasvisten kayttoon. Jo pienesta
alkaen voidaan oppia mydnteisia ilmaisuja omia aistimusten kuvaamiseen.

Toimenpiteita ja tarkeaa Paraisten alueella

A. Varmistaa ja kehittaa ruoka-alaan liittyva alueen perus- ja
jatkokoulutusta, joka vaikuttaa kuntalaisten ruokaosaamiseen myos
osaavaan tyovoimaan suurtalouksissa.

B. Edellyttdaa hyvaa ammatillista osaamista ja sen jatkuvaa kehittamista
ruokapalveluiden tuottajilta esim. kilpailutuksen yhteydessa yhtena
kriteerinad henkildston koulutustaso.

. Toteuttaa biotalouden viestintaa

. Turvata kuluttajaneuvonnan resurssit ja neuvonta yrityksille seka
maataloudenharijoittajille.

E. Edistaa eri hallinnon alojen ja kaupunkilaisten osallistumista

ruokapolitikkaan sen yhteiskunnallisten vaikutusten lisaamiseksi

F. Myonteinen ruokapuhe kodeissa, paivakodeissa ja kouluissa, jota
ruokapalvelun ohjausryhmat voivat edistaa.
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. RUOKAKULTTUURI JA RUUAN ARVOSTUS

Rikas suomalainen ruokakulttuuri perustuu alueellisesti erilaisille raaka-aineille ja
perinteelle, luonnontuotteiden hyddyntamiselle ja sesongeille. Ruokakulttuuriin
kuuluu my0Os ruokajarjestelmassa oleva tieto ja osaaminen.

Ruokakulttuuri on tarkeaa paitsi kansallisen myos alueellisen identiteetin
rakentumiselle. Sitd muovaavat paikalliset olosuhteet ja raaka-aineet, markkinointi,
ruokakasvatus ja poliittinen ohjauskin. Matkailijoiden kasitys paikkakunnasta
“ruokamatkailualueena” syntyy ruokaelamyksista ja palvelun laadusta.

Ruuan arvostus on osa ruokakulttuuria. Tama arvostus ja ruokatottumukset
syntyvat lapsille jo varhaisessa vaiheessa mm. myonteisen ruokapuheen (kohta
3.2.) myota. Kaikkinainen viestinta ruokaan liittyvista asioista; vastuullisista
valinnoista, hyvista tavoista ja ruuanvalmistajan arvostuksesta on tarkeaa. Yhdessa
syOminen, ruuan laittaminen, tietoisuus omasta ruokakulttuurista, luonnonantimista



ja ruuan alkuperasta vaikuttavat osaltaan arvostukseen ja sita kautta esim.
havikkiin. Koko ruokajarjestelmassa havikin vahentaminen on keskeinen vaade.

Juomakulttuurimme on niinikaan monipuolistumassa ruokakulttuurin muutosten
myota. Vaikka nestemaiset maitotuotteet ovat edelleen merkittavassa roolissa myos
erilaiset vedet ja viinit ovat I0ytaneet tiensa ruokapoytiin. Yrittajyys ja hyvat
olosuhteet elinkeinonharjoittamiseen on synnyttanyt paikallisia olutpanimoja,
kahviloita ja teehuoneita. Suomessa on perinteisesti kahvia aina arvostettu ja sita
on paaasiassa juotu kotona. Kahvilakulttuurilla on pitkat perinteet meilla ja viime
vuosina se on ollut vahvassa nousussa.

Ihmiselle kaikkein valttamattomin — vesi tulee juomakelpoisena vesijohdosta. Se on
ainutlaatuista maailmassa. Juomakelpoisen vesijohtoveden arvostusta pitaa
tulevaisuudessa painottaa.

Ruokakasvatus on kirjattu esi- ja perusopetussuunnitelmaan. Kouluruokailua tulee
kehittda kokonaisvaltaisesti. Opetuksen ruokakulttuuri ja -kasvatus saa mielellaan
nakya paikallisissa monialaisissa oppimiskokonaisuuksissa, mutta parhaimmillaan
ruokakasvatus voi olla koko elaman jatkuvaa ja koko elamaan vaikuttava tietojen ja
taitojen kokonaisuus.

Toimenpiteita ja tarkeaa meidan kunnassamme

A. Kannustetaan kaikkien lasten ja nuorten osallistumista terveytta tasa-
arvoisesti edistavaan kouluruokailuun. Varmistetaan kouluruuan hyva
ravitsemus, laatu ja maittavuus. Mitataan sita saanndllisesti tai
tukeudutaan ruokapalvelutuottajan mittareihin.

B. Varmistetaan hyvinvointialueen vastuulle siirtyvien vanhus- ja
hoivapalveluiden aterioiden ravitsemuksellinen laatu, riittavyys ja
maittavuus, mutta myos ruokailuun liittyvien perinteiden yllapito ja
iloinen asiakaspalvelu. Mittaustuloksia, joista raportoidaan kunnan
paattajille asiakastyytyvaisyydesta tulee palveluiden tuottajien esittaa.

C. Kannustetaan perheita ja kolmatta sektoria ruokakasvatukseen

edistamaan kestavaa kehitysta ja myonteista kasvispainotteisuutta.
. Vahennetaan ruokahavikkia ja hydodynnetdan myos havikki.
Tehdaan yhteistyota tiedotusvalineiden ja alueen toimijoiden kanssa
Paraisiin ja saaristoon liittyvien mydnteisten ruokamielikuvien esiin
nostamisessa.
Korostetaan oman talousveden merkitysta.

. Arvioidaan mahdollisuuksia edistaa ruokakansalaisuutta
kaupunkiviljelyn, ruokapiiritoiminnan, kumppanuusviljelijdiden ja -
kalastajien tms. toimintaa tukemalla.
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5. RUOKA JA KANSANTERVEYS

Ruualla on keskeinen merkitys ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille. Paitsi ruuan
mikrobiologinen laatu ja kemiallinen turvallisuus niin erityisesti terveytta edistaa
ravitsemussuositusten mukainen syominen. Terveyden edistaminen on



yhteiskunnalle edullisempaa kuin sairauksien hoitaminen. Elintavoista johtuvien
sairauksien hoitokustannukset ovat Suomessa yli kaksi miljardia euroa vuodessa.
Lihavuus on yksi merkittdvimmista kansanterveydellisista ongelmista, koska se
lisda monien sairauksien riskia. Muita ruokavalion ongelmia ovat niukka kasvisten,
kalan ja taysjyvaviljan kulutus seka liian suuri suolan ja tyydyttyneen rasvan saanti.
Ruokapalveluilla niin julkisilla kuin yksityisilla on suuri merkitys terveellisen
ravitsemuksen edistamisessa, silla joka kolmas suomalainen kayttaa
ruokapalveluita paivittain (ennen korona-aikaa).

Vanhusruokailussa erityisesti ruuan maittavuus ja ravitsevuus tulee varmistaa ja
siella erilaiset ravintovalmisteet ovat usein tarpeen riittavan ravinnon takaamiseksi.

Julkiset ruokapalvelut ja muut ammattikeittiét ohjaavat merkittavasti ravitsemus- ja
kulutuskayttaytymista. Terveellinen, turvallinen, kestava ja maittava ruoka tulisikin
taata mahdollisimman monelle ja ravitsemuksellisesti laadukkaita julkisia
ruokapalveluita tulee edelleen kehittaa.

Toimenpiteita ja tarkeaa Paraisilla

A. Edistaa jatkossakin paraislaisten terveytta ja hyvinvointia hyvalla
ravitsemuksella kestavasti

B. Panostaa maistuvan, ravitsevan ja terveellisen ruuan tarjontaan
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa seka tyopaikkaruokailussa.
Varhaiskasvatuksessa ja kouluruokailussa painotetaan paisti ruuan
laatua myas riittdvaa aikaa syomiseen ja varmistetaan hyva
ruokatietoisuus, vastuullisuus seka lahella tuotettujen elintarvikkeiden
kayttoa. Asioita tehdaan yhteistydssa eri toimijoiden mm. Axxellin
kanssa.

C. Noudattaa edelleen ravitsemussuosituksia
hankinnoissa/ruokapalveluiden kilpailutuksessa

D. Tarjota vanhustenhuollon asumisyksikoissa ja terveydenhuollon
osastoilla ravitsevaa, riittavaa ja maittavaa ruokaa, jossa huomioidaan
vuodenaikojen vaihtelu ja juhlapyhat.

E. Ratkaista, miten ruokapalvelun laatua vanhustenhuollon
asumisyksikoissa ja terveydenhuollon osastoilla parannetaan
nykyisesta yhteistydssa uuden Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
kanssa. Kohdan 4 B tavoitteiden toteutumisen lisdksi seurataan
saannodllisesti, ettd myos ruokatoiveet toteutuvat.

F. Kaikkien toimijoiden positiivinen ruokapuhe!

6. RUOKATURVA JA HUOLTOVARMUUS

Ruokaturvalla tarkoitetaan sita, etta jokainen ihminen saa kaikkina aikoina riittavasti
ravitsevaa ja turvallista ruokaa. Ruokaturvaan sisaltyvat ruuan saatavuus, ihmisten
kyky hankkia ruokaa, ruuan kaytettavyys ja turvallisuus seka ruuan tarjonnan
vakaus.
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Osana kansallista ja globaalia ruokaturvaa seka huoltovarmuutta on tarkeaa
kehittad myos kaupunki- ja kotitarveviljelya. Kaupunki- ja kotitarveviljelyn lisaaminen
lisaad samalla aktiivista ruokakansalaisuutta. Luonnontuotteiden, marjojen, sienten
ja yrttien hyvakaan sato ei vaadi ihmisen tuomia energia- ja lannoitepanoksia.
Luonnontuotteiden talteenotto on osa resurssiviisasta ruokajarjestelmaa. On
tarkeaa huolehtia siita, etta luonnontuotteiden keraamisen perinne sailyy ja etta
keruualueille paastaan tarpeeksi helposti. Osana kansallista ruokajarjestelmaa ovat
myOs vapaa-ajan kalastus ja metsastys (MMM; Ruoka 2030).

6.1. Riskien hallinta ja huoltovarmuus

Kaupungistuminen on tuonut entista suuremman riippuvuuden toimivasta
ruokajarjestelmasta ja toimintavarmasta vesihuollosta.

Etaisyys ruuan tuottajan ja kuluttajan valilla on kasvanut ja riskien maara ja laajuus
samalla. Riskit Paraisten alueella voivat liittya mm.

- voimistuviin luonnonilmidihin

- toimiviin kulkuyhteyksiin

- tuotantopanosten saatavuuteen ja korvattavuuteen
- riippuvuuteen erityisesti sahkoenergiasta

- riittdvan ja oikeanlaatuisen veden saantiin

- maksujarjestelmien haavoittuvuuteen

- kyberuhkiin

- automaatioon ja sahkaistettyyn tiedonsiirtoon

- elain- ja kasvitautien leviamisuhkiin

- markkinoihin

Tulisi muistaa, ettd suomalaisen ruuan ostamisella ja huoltovarmuudella on suora
yhteys toisiinsa. Yhteiskunnan parasta on vaikea pitaa mielessa, kun tekee
paatoksia oman jadkaapin sisallosta. Ruokaa ja vetta pidetaan
itsestaanselvyyksina, jotka liittyvat suoraan paivittaiseen hyvinvointiin.

Elinvoimainen maataloustuotanto ja kotimaisiin raaka-aineisiin perustuvat
elintarvikkeiden jalostus, uusiutuva kotimainen energia, kaytettavissa olevat
vesivarat seka kiertotalouteen liittyva materiaalin hankinta turvaavat
kriisitilanteissa huoltovarmuutta.

Monet kaytannon taidot ja ymmarrys riittavasta kotivarasta tulisi pyrkia
sailyttamaan.

6.2. Sote-uudistus tuo muutoksia

Sote-uudistuksen vaikutukset ulottuvat kuntien tukipalveluihin esim.
ruokapalveluihin. Sosiaali- ja terveydenhuollon ruokapalvelut siirtyvat siis 1.1.2023
Paraisilta hyvinvointialueen vastuulle. Uudet aluevaltuustot paattavat arvoista ja
tavoitteista ruokapalveluissa. Lahiruoka ja raaka-aineiden kotimaisuus, hankintojen
kestavyys ja ruokapainotukset, tyytyvaiset ruokailijat ovat varmasti tulevan
hyvinvointialueenkin tavoitteita. Tavoitteet, toiveet ja nykyiset haasteet kannattaa
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esittaa ja viestia paraislaisten hyvaksi mahdollisimman selkeasti ja
ratkaisuhakuisesti. Vaikka edessa voi olla vanhus- ja sairaalaruokailun osalta
keskittamista suuriin yksikoihin, on hyva eri yhteyksissa painottaa Paraisten alueen
laitosten haastavia sijainteja esim. saarilla, joilla ruokaa toivottavasti jatkossakin
valmistetaan pienissa, notkeasti toimivissa valmistuskeittidissa ammattijohdon
alaisuudessa.

Erityisesti haavoittuvat, yhteiskunnan ruokapalveluiden varassa olevat ryhmat,
kuten vanhukset, sairaat ja lapset seka vahavaraiset tarvitsevat erityista tukea
kriisiaikana.

Paatoksia ruokapalveluiden toiminnasta hyvinvointialueella tuskin on odotettavissa
ennen loppusyksya 2022. Paatoksia tuskin "hakataan kiveen” vaan ne hakevat
muotoaan erilaisten vaiheiden kautta. Niihin voidaan ja pitaa vaikuttaa.

7. PARAISTEN ALUEEN KILPAILUKYKY
7.1. Hankintalain soveltaminen

Julkisista elintarvike- ja ruokapalveluhankinnoista valmistui hankintaopas
kevaalla 2017. Tavoitteena on korjata pahasti alijgamaista elintarvikkeiden
kauppatasetta kasvattamalla kotimaisen ruuan osuutta julkisissa
hankinnoissa.

Hankintalaki mahdollistaa sellaisten elintarvikkeita ja ruokapalvelua
koskevien vaatimusten asettamisen, joilla varmistetaan esim.
elintarvikkeiden tuoreus (esim. leipomotuotteet toimitetaan hankintayksikolle
leipomokuljetuslaatikoissa pakkaamattomina tai perunat pestyina ja
kuorittuina) tai turvallinen kayttd (esim. marjat voitava kayttaa keittamatta).
Muu muassa nailla keinoin voidaan mahdollistaa laadukkaiden kotimaisten
elintarvikkeiden hankinta samalla kun kunnioitetaan tavaroiden vapaan
liikkuvuuden periaatetta EU:ssa.

7.2. Tyollisyys ja tydhyvinvointi

Kun pula hyvasta tydvoimasta kasvaa, nousevat tyon vetovoimatekijat
arvoonsa. Naita vetovoimatekijoitd on monia, kuten hyva tydyhteiso, hyva
johtaminen jne. Yksi hyvinvointiin vaikuttava asia on henkildstéruokailu.
Houkutteleva tyonantaja tarjoaa edullisesti mahdollisuuden monipuoliseen,
laadukkaaseen ruokailuun miellyttavassa ruokailuymparistéssa. Tama lisaa
paitsi tyontekijan hyvinvointia myos parantamaan hanen tyosuorituksiaan.

8. YHTEENVETO

Ruoka 2030, Paraisten ja paraislaisten ruokaohjelmassa on paljon asioita ja
toimenpiteita, joita jo tehdaan ja toteutetaan. Ohjelmassa on myds
nakemyksia, toimia ja tehtavia, jotka vaativat eteenpain vientia eri tahoilta.
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Naiden eri toimijoiden tulisikin poimia omat asiansa toimenpidelistoista ja
ottaa ne osaksi toimintaa yhteisen ruokaohjelman eteenpain viemiseksi.
Ohjausryhmien tulee saada hyvaa, numeerista seurantatietoa
ruokapalveluntuottajan tai ulkopuolisen auditoijan tuottamana, jotta nahdaan
toivottujen ja kirjattujen tavoitteiden asteittainen eteneminen.
Soteneuvotteluissa ja viestinnassa tulee korostaa, ettd uuden
hyvinvointialueen paattavat ja paatosten toteuttajat tekevat mahdollisuuksien
mukaan Paraista koskevia ratkaisuja taman esityksen pohjalta hyvan
ruokakulttuurin, ruuan laadun, asukkaiden hyvinvoinnin, ruuantuotannon ja
yritysten kehittymiseksi luontoarvoja ja kestavyytta edistaen.



