Paraisten kaupunki —
Energian saastoohjelma

Tarkasteltu erityisesti sahkdn hinnan nousun aiheuttamaa tarvetta
energiansaastoille.

Oleellista on huomioida, etta saastétoimenpiteilla voi olla negatiivinen vaikutus
esimerkiksi sisailmaolosuhteisiin, kayttomukavuuteen ja ne tulisi suunnitella
huolella kohteittain.



Aiheet:

* Sopimukset energian hankintaan:
e Sopimusten ajoituksen ja sopimusmallin tarkeys.

* Automaation lapikaynti:

* Taloteknisten jarjestelmien kayntiajat, tehotasot, saadot.
* Valaistuksen ohjaukset.
* Lampotilojen pudotus.

* Aurinkosahkojarjestelmat:
* Oma paikallinen tuotanto korvaamaan ostosahkoa.

e Kayttajien vaikutus:
* Kayttajien ohjeistus energiatehokkaaseen tilojen kayttoon.

* Toimistotilojen kayton tehostaminen:
* Poissa kaytossa olevien tilojen optimoitu ohjaus



Sopimukset energian hankintaan

e Sahkosopimus:

* Oikeaan aikaan sopimus:
* Kahden viikon siirto voi jo vaikuttaa hintoihin.

* Oikean tyyppinen sopimus:
* Maéraaikainen (1v/2v/3v) / Toistaiseksi voimassaoleva (porssisahko).

* Hankittavan sahkéenergian hinta:
* Nyt arvioitu, jotta sopimuksessa sahkdnhinnan nousu on 3,8 snt/kWh:sta (2022) 17 snt/kWh:iin (2023).
* Esim. 4 775 MWh sahkon vuosikulutuksessa vaikutus kuluihin on +630 000€
 (2022:181 000 €, 2023: 811 000 €).

* Esimerkkilaskennassa mukana 31 kohdetta,
* Hinnat siirtokustannuksineen: 10,6 snt/kWh (2022) ja 23,8 snt/kWh (2023).
* Kaukoldammon energiamaksun arvio hinta: 52 €/ MWh (2022) ja 61 €/MWh (2023).

* Kokonaisennuste sdhkon hinnannousulle 2023 on suuruusluokkana lisdkustannus 1 M€ /
kvartaali 1 2023 ilman saastotoimenpiteita



Automaation lapikaynti (Kaytto ja huolto) 1/2

* Taloteknisten jarjestelmien aikaohjelmat, tehotasot, saatojen lapikaynti.
* Kohdekadynneilla kaydaan lapi myos oikeanlaisen mittaroinnin olemassaolo ja parannetun seurannan mahdollisuuksien varmistus!

* =>n.10% saastopotentiaalista on sahkon sadast6a 100 MWh (13sta kohteessa). Arvioidulla 2023 sahkdn kokonaishinnalla tarkoittaa n. 23 800 €
saastoa, lisaksi lammon sadsto 150 MWh tarkoittaa n. 9 200 € saastoa, arvioitu investointikulu n. 30 000€.

* Laitteiden ja jarjestelmien oikea toiminta.
* Tarpeenmukainen ohjaus ja olosuhteiden huomiointi.

* =>n.20% saastopotentiaalista on sahkon sadstoa 100 MWh (13sta kohteessa). Arvioidulla 2023 sahkon kokonaishinnalla tarkoittaa n. 23 800€
saastoa, lisaksi lammon saastdé 200 MWh tarkoittaa n. 12 200 € saastoa, arvioitu investointikulu 11 000-18 000 €.

* Valaistuksen ohjaukset.
* Lisaksi lamppujen vaihto LED-valaisimiin.

* =>n.40-60% sahkon sadstopotentiaali on 800 MWh (13sta kohteessa). Arvioidulla 2023 sahkdn kokonaishinnalla ja jo suoritetuilla
toimenpiteilla tarkoittaa n. 130 000 € saastoa, investoinnin kulun arviointi tarvitsisi tarkempia kohteiden valaisintietoja.

* Lammon talteenoton (LTO:n) rakentaminen puuttuviin kohteisiin.
* Tarvitsee tarkemman kohdekohtaisen analysoinnin jarjestelmista ja investointikulusta.

* =>n. 10-15% saastopotentiaalista on sahkon saastoa 80 MWh (13sta kohteessa), Arvioidulla 2023 sahkénkokonaishinnalla tarkoittaa n. 19 040
€ sdastoa, lisaksi lammon saastd 200 MWh tarkoittaa n. 12 200 € saastoa, arvioitu investointikulu Yli 50 000 €



Automaation lapikaynti (Kaytto ja huolto) 2/2

* Lasndoloantureiden lisddminen
*  Huom! Kohta "Toimistotilojen kaytdon tehostaminen”

* =>n.5 % saastopotentiaalista on sahkon saastoda 30 MWh (13sta kohteessa). Arvioidulla 2023 sahkdn kokonaishinnalla tarkoittaa n. 7 100 € saastoa, lisdaksi lammon sadstd 100 MWh
tarkoittaa 6 100 € sdasto4, arvioitu investointikulu 5 000 — 10 000 €.

* Vanhojen automaatioalakeskusten uusiminen.
*  sekd saatojen optimointi

* =>n.7-10 % saastopotentiaalista on sahkon saastoa 30 MWh (13sta kohteessa). Arvioidulla 2023 sahkdnkokonaishinnalla tarkoittaa n. 7 100 € saastoa, lisaksi [Ammon sddsté 30 MWh
tarkoittaa n. 1 800 € saasto4, arvioitu investointikulu 70 000 — 100 000 €.

* Tarkistetut sisdlampotilat.
*  Lampdtilan lasku 1-2 astetta. 1 2C huoneldmpétilan pudotuksessa on 5 % lammityskuluissa.

*  =>n.5-10% sadadstopotentiaalista on lammon sadst6a 400 MWh (13sta kohteessa). Arvioidulla 2023 Iammon kokonaishinnalla tarkoittaa n. 24 400 € sadsto3, lisdksi sahkon sdastdé 150 MWh
tarkoittaa n. 35 700 € sdasto4, arvioitu investointikulu on 0 €.

e Katso erillinen liite!

* Kokonaissdastopotentiaali ja mahdolliset investoinnit (13sta kohteessa):

* Sahko:n. 246900 € ja Lémez n. 65 900 €, arvioidulla investointikuluilla: n. 166 000-208 000 € (Huom! Laskelmasta puuttuu led-
valaisimien investointikulu!) .

* Vuositasolla keskimaarainen investointikulu on 15 000-20 000 € / led valaisimien arvioitu investointikustannus lisattyna 35 000 — 40
000 € elinkaari 15 vuotta mitoituksella

* Kohdistukset: Inion koulu, Stabshuset, Korppoon terveysasema, Skrabbdélen koulu, Aftonro Ini6, Fridhem, Nagu daghem, Villa
Kamomilla, Grannas, Koivuhaka pk, kaupungintalo, Korppoon koulukeskus, Sateenkaari Korppoo, Malmkulla, terveyskeskus Parainen



Aurinkosahkdjarjestelmat

* 500 kWp-tehoinen jarjestelma (tuotto n. 429 MWh per vuosi) ja 10 vuoden
leasing-sopimus.

e Kokonaishankintahinta-arvio 440 000 €. Sahkontuotannon arvo 2023

arvioidulla kokonaissahkohinnalla: n. 100 000 €, arvioitu investointikulu
2023 n. 44 000 €.

* Kokonaissaastopotentiaali ja mahdolliset investoinnit 2023:

=>n. 4-6% sahkonsaastopotentiaali on arvioidulla 2023 sahkon kokonaishinnalla n. 100
000 €, arvioidulla 2023 investointikuluilla: 44 000 €.

* (Huom! Tarkennetuissa laskelmissa hyva arvioida koko 10 vuoden leasingjaksoa ja
koko aurinkosahkojarjestelman elinkaarta 20-25 vuotta myds.)

* Kohdistukset: Malmkulla ja terveyskeskus, Koivukoto palveluasuminen osittain,
Grannas, Regnbagen, Saaristomeren koulu, Fridhem, Koivuhaan koulu, Skrabbolen
koulu, Nilsbyn koulu, Nauvon yla- ja ala-aste koulut



Kayttajien vaikutus

e Kayttajien ohjeistus energiatehokkaaseen tilojen kayttoon.

* On arvioitu, etta kayttajien vaikutus rakennusten energiankulutukseen
on +5 <-> -5 prosenttia.

* Kayttajien energiankulutukseen vaikuttavat asenteet, jolloin ohjeistus ja
opastus on toimivia muutoskeinoja.

* Kokonaissaastopotentiaali 2023 ja mahdolliset investoinnit:

* Esim. 4 775 MWh sahkon vuosikulutuksessa (31 kiinteistoa) 5% vaikutus
kuluihin on n. 56 800 € saasto.



Toimistotilojen kaytdon tehostaminen

* Paraisten kaupunki — energian saastéohjelma: AFRY

* Tilojen kaytossa on tarpeen huomioida myds lisaantyneiden etatoiden vaikutus energiansaastotoimenpiteisiin.

* Etatoéiden vaikutuksesta hyvinkin toimistotiloja jaa tyhjalle kaytolle my6s paivasaikaan, jolloin esim. tilojen kayttajien seurannalla
mahdollistetaan toimenpiteet kuten:

* tilan lampétilan reippaampi pudotus, lyhyemmat lammitysajat

* ilmastoinnin saaté pienemmalle, sen kayttdaikojen pdivitykset. Muistaen ilmastoinnin véahimmaistason ja huomioiden eri tilojen painesuhteet.
Useamman ilmanvaihtokoneen kohteissa on hyva huomioida iv-koneiden palvelualueet versus poissa kaytdssa olevat tilat.

* valaistuksen ohjaus vahentyneille kdyttétunneille

* Esimerkiksi Paraisten Kaupungintalo
* Bruttoalan. 6015 m2 (n.1 000 MWh Iammon kulutus vuodessa),

* jos kayton tehostamisen potentiaali on 500 — 600 m2 (tiloja poissa kdytdsta), voidaan tilan 5 asteen lampdtilan pudotuksella arvioida olevan n.
25 MWh [ammon saastopotentiaali.

* Toimistotilojen kdytén tehostamista voidaan automatisoida tekniikkaa lisdéamalla, esimerkiksi [dsndoloantureilla (Huom! Kohta
”Lasndoloantureiden lisédminen”)



Yhteenveto vuosi 2023:

Sopimuksista tuleva arvioitu sahkonhinnan lisakulu esimerkkilaskelmissa: +630 000 €.

Automaation kokonaisvaikutus (13sta kiinteistosta): n. 246 900 € sahkonsaasto,
e lisaksi tulee ldmmonsaasto: n. 65 900 €,
* lisdinvestointikululla n. 166 000-208 000 € (Huom! Laskelmista puuttuu led-valaisimien lisdakulu).

Aurinkosahkaojarjestelman vaikutus: n. 100 000 € sahkodnsaasto,
* lisdinvestointikululla n. 44 000 € (Huom! Aurinkosahkdjarjestelman leasing-sopimuksen kesto ja elinkaari).

Kayttajien vaikutus: n. 56 800 € sahkonsaasto,
* lisakulu on opastuksesta ja ohjeistuksesta.

e Kokonaisennuste sahkén hinnannousulle 2023/ kvartaali 1 on
suuruusluokkana lisakustannus 1 M€ ilman saastotoimenpiteita



Suositukset jatkoon

— Energiansaastotavoitteiden paivittaminen, erityisesti
sahkdénkulutuksen nakdkulmasta.

— Kohdekohtaisten energiatehokkuustarkastuksien tekeminen -
saastotoimenpiteiden ldytaminen.

— Energiatehokkuustoimenpiteiden priorisointi
— Takaisinmaksuaika, muutenkin korjausvelkaiset kohteet, ym. Perusteet.

— Energiatehokkuustoimenpiteiden onnistumisen varmistaminen
— Energiaseurantajarjestelma.
— Energiajohtamisen mallin kayttéénotto

— Tavoitteet > Toimenpiteet > Seuranta - Tarvittavat muutokset = perinteinen
johtamisen sykli.



Liitteet

* Luonnos (syyskuu): Paraisten kaupunki — energian saastoohjelma

* Lahtotiedot

* Luonnos: Opas - Kayttajille energiatehokkaasta tilojen kayttamisesta

* Luonnos: Sahkdenergian jakelukeskeytys

* Ikkunoiden tiivistamisesta laskentaesimerkki (Motiva)

* Lampotilojen lasku 1-2 astetta, case 13 kiinteistoa (Schneider Electric)
* Asumisterveyden minimilampdtiloista

* Viimeisin tilanne Paraisten infran osuudesta

* AFRY/Vahanen palvelukuvauksia



Rakennuksen energiankulutus — mista tasosta
investointien kannattavuus lasketaan?

Laskennallinen Kayton ja huollon Kayttajien
kulutus vaikutus vaikutus

_—— +5% )

Kulutus, johon
+ 20 % ‘ o
° | } ei vaikuteta
-10 %

investoinneilla

Kulutus, johon
investoinneilla

on vaikutusta

Tekniset jarjestelmat *  Kayttd ja huolto * Tilojen kayttajat
Rakenteet . Kulutusten seuranta *  Asenteet

AF POYRY



Sahkoenergian
saastomahdollisuudet

— Aikaohjelmat
— Tarpeenmukainen ohjaus
— Olosuhteiden mukaan (lampétila, lasnaolo, valoisuus, CO2- ja
kosteuspitoisuus, ym.)
— Erityisesti isot ilmanvaihtokoneet, kuten koulujen liikuntasalit.
— Energiatehokkaat moottorit, puhaltimet, taajuusmuuttajat
— Sulatus- ja saattolammitysjarjestelmien ohjaukset
— Automaatiojarjestelman optimointi
— Valaistus (LED)

— Aurinkosahko

— Kayttajien opastus ja motivointi
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Lammitysenergian
saastomahdollisuudet

— Aikaohjelmat

— Oikeat sisalampdétilat (1 °C huoneldmpdtilassa on 5 %
l[ammityskuluissa)*

— Tarpeenmukainen ohjaus

— Olosuhteiden mukaan (lampétila, lasnaolo, CO2- ja
kosteuspitoisuus, ym.)

— Erityisesti isot ilmanvaihtokoneet, kuten koulujen liikuntasalit.
— Vydhykkeiden lisaykset tarpeen mukaan

— Lammityslaitteiden oikea toiminta
— Toimilaitteiden kunto
— Verkoston tasapaino
— Saatdarvot

— Lampdépumppuratkaisut
— Lammontalteenottoratkaisut
— Alykkaat ohjausratkaisut, lammityksen optimointi

14 * HTTPS://WWW.MOTIVA.FI/KOTI_JA_ASUMINEN/HYVA_ARKI_KOTONA/HALLITSE_HUONELAMPOTILOJA



Energiakatselmuksissa
ehdotetut
saastotoimenpiteet

— https://www.motiva.fi/files/15137/Saastotoim

Energiakatselmuksissa ehdotetut

saastotoimenpiteet

enpiteet koontitaulukko.pdf
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Lukumadra Sadsto- Investointi  TMA
Toimenpideluokka i
kpl 1000 € 1000 € a
1 Lémmitysjarjestelma 167 6 088 32017 65
1.1 Lamméniuctio 276 992 731 05
1.2 Sisaldmpdtilan alentaminen 416 724 404 0,7
1.3 S&addn parantaminen 524 981 2447 28
1.4 Rakenteiden tiiviystason parantaminen 99 178 B4E 54
1.5 Ernistykset - putkieristykset, sailiberistykset 48 296 481 28
Lammitysjirjestelma yhteonsa 1530 9 259 3T016 40
2 limanvaihtojarjestelma 198 1280 6316 88
2.1 limanvaihdon kayntiajat 1307 4777 1640 04
2.2 limavirran puclittaminen tai pienentaminen 283 1781 2317 18
2.3 limanvaihdon palvelualueiden osittaminen 15 142 388 30
24 limanvaihdon lammityksen saatdtavat 462 1228 ™ 07
2.5 Lammidntalleenaltomahdollisuudet 581 7054 20925 37
26 Yotuuletuksen kaytid 40 62 144 17
limanvaihtojérjestelma yhteensd 2 886 16 363 32520 20
1 Kayttdvesijirjestelma 38 497 597 20
3.1 Vesikalusteiden virtaaman rajoitus 710 514 B42 25
3.2 Vesikalusteiden vaihto 57 77 212 57
3.3 Kayttdveden lampdtilan alentaminen 59 17 43 22
3.4 Putkieristykset teknisissé tiloissa 0 0 0 00
3.5 WC-huuhtelumaaran plenentaminen 5 2 9 54
Kayttévesijarjestelma yhteensa 869 1 106 1502 14
4 Sihkd 7 50 51 05
4.1 Tariffin ja jAnnitetason tarkistus ja loistehon kompensainti 411 896 1384 12
4.2 Kuormitushuippujen tasaus ja kulutuksen ajoitus 7 1 8 11
4.3 Valaistus 1698 3829 16519 41
4.4 Sahkbiset l3mmityksat 421 363 47 17
4.5 LVi-laitteet 115 534 1483 31
4.6 Muul sahkilaitteal 252 a82 3743 39
4.7 Kayttdtottumusten muutos 17 28 10 11
Sahkojérjestelmi yhteensa 2928 6 693 23665 35
§ Jaahdytysjdrjestelma 50 351 997 24
5.1 Veden kulutus 10 3 16 1.0
5.2 Lauhdelammon talteenctto 59 2111 4550 35
Jaahdytysjrjestelma yhteenss 118 2493 5563 22
6 Rakenteet 5 1 13 87
6.1 Ikkunat ja owet 98 1389 1188 109
6.2 Ulkovaippa 7 1 82 60
6.3 Vesikatto 6 8 191 141
Rakenteet yhteensa 116 160 1485 9.3
7 Paineilmajérjestelma 39 190 624 19
7.1 Paineilmajarjestelman vuctojen korjaus 63 325 176 13
Paineilmajarjestelmd yhteensd 102 54 0 _&F ‘B |
& Muut energiansddstémahdollisuudet 573 15 8/ 55882 37
Kaikki esitetyt toimenpiteet yhteensa 9123 52 096 159433 31



https://www.motiva.fi/files/15137/Saastotoimenpiteet_koontitaulukko.pdf
https://www.motiva.fi/files/15137/Saastotoimenpiteet_koontitaulukko.pdf

Aurinkosahko-
jarjestelmat

— Mitoitusarviona noin 10% - 15% tuotto kokonaiskulutuksesta

— Vuosikulutus nyt luokkaa 120 — 130 — 140 -170 MWH sahkoa vuodessa
— Esimerkiksi 18MWh sdahkon tuotanto 20 kWP aurinkosahkdjarjestelmasta
— Hankintahinta-arvio 37 000 € (sis. alv 24%), 30 000 € (sis. alv 0%)

— Huom! energiatuki: 15% tyyp. ja 20% jos KETSissa mukana 25 000 €

— Takaisinmaksuaika:
— 4 snt/kWh = noin 35 vuotta
— 30 snt/kWh = noin 5 vuotta

— Vaihtoehtoiset hankintatavat kuten leasing, PPA
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Ennuste, kwh / m3 Ominaizkulutus

Sahko [hk= 3m.__ [Sah oliva

Sijainti I Rakennus Mwsh M
Ini Inics sk.ola,dagis, biblictek 1334 739 14.2 25,55 420%
K.orppoo Stabzhuset [Eerghill) 67,4 B0.7 15.2 41,95 299 %
K.orppoo Korpa hilzostation [Hilsdcentralen i Karpo) 18,1 787 239 35,85 229 %
Parainen Skrabbdlen kouly 1z " 398 14,2 50,63 180 %
Irio Aftonro [zervicehuzet] 158,7 3B 194 R7.A44 176 =%
- s Parainen Kombila & Kikaren [juklazali ja huoneet) 42,6 19,2 7B 16,89 152 %
u u t u S I e n V e rt a I u Hoowtsk.ar Fridhemshilsostation 185,4 B2 E 239 g4 32 120 %
Mauvo Magu Daghem Karuzellen 955 45,1 23 47 Bl 101 %
- w . . an = - Houstkar  Houtskr daghem 482 45,1 23 24 91 96 E
t k t t h Parainen  ¥illa Kamamilla [vucropdivikat] - 247 66,4 448 23 34.09 \E
V a S a a V I I n I I n e I S O I I n M aurvo Grannas [servicehuzet) 185,2 M2 194 108,17 B2
Parainen Suomenkielinen yliaste [Paraistenseudun kouly’ 1237 222 14,2 81.79 BB %
Parainen Koivuhaan paivakati 730" 328 23 51,22 13%
Parainen Sarlinin kouly ma’ 13,7 14,2 269,80 iz -
Parainen Faraisten kaupungintalo [stadshuset) go45 © 21.0 15,2 364,80 |
K.orppoo Korpo brandstation 48,7 251 18.3 34,09 T
K.orppoo Skirgardshavets skola, dagiz, bibliotek [Skolzen 2044 194 14,2 149,93 36 =
— Suurimmassa osassa kiinteistdista sahkdén ominaiskulutus Parainen  Satuniityn piviketi (Sagodngens daghem) 700 285 23 56,30 24%
. . . .. e e .. K.orppoo Fegnbagen (4, B, C, E, F, G, O Sldreomsorg] 199,9 A 26,2 168.20 19%
on suurempi kuin vastaavissa kiinteistdissa muualla Parginen  Makmkclan vanhainkati(ja Faraisten hammasht ss " 302 %2 42051 155
(Erotus > 0 %), mika viittaisi siihen etta Parainen  Paraisten terveyskeskus 3458 7 27.2 233 30353 14%
e ee . . . Irio Inic hilsohuzet och omrideskontor 177 266 234 15.92 1%
saastdpotentiaalia on olemassa. Parainen  Swenska Gymnasium 145,9 156 14,2 135.43 10%
.. . . . . Parainen Paraizten palolaitos Bas " 18.4 18,3 167,63 1%
— Lahde: Motiva / Ominaiskulutukset Parainen  Malmin koula T 128 142 29650 3%
M auwo Kyrkbackens skola 49,5 13.2 142 5321 A
— 31 kiinteistdn (kuva oikealla) sahkdn kulutus on yhteensa Parainen  Kaivuhaan kauls 2023 " 127 14,2 22558 0%
M auvo Magu higstadieskaola 223 9.8 142 46,99 ] I
4775 MW h. Hautskar Huautzk ir brandst ation n7F B8 18.3 3353 -6 %
Farainen Suomenkielinen lukio [Aaxell] - vistdtilat 4 1.4 142 278.35 oo

— Mikali samojen kiinteistdjen kulutukset olisivat vastaavien
kiinteistéjen kanssa samalla tasolla, kulutus olisi 3409
MWh.

— Tarkastelussa ei ole huomioitu ldmmitysmuotoja tai muita
kiinteistéjen erityispiirteita

— Erotuksella (1367 MWh) ja sahkén hinnalla (esimerkiksi)
300 €/MWh tavoiteltava saasto olisi 410 000 €
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Lahtotiedot
2

* Muut selvitykset: piccso

FowerPoint -esitys

.

® Ra ke n n u S ka nta : Bilaga 2 Pargas byggnadsbest?nd - Paraisten rakennuskanta 2021 2142021 uppdatering 3.5.2022 pdf
i
* Kulutustiedot:

S?hk? 1-8.pdf L?mp? 1-8pdf Vesi 1-8.pdf

Microsoft Excel
-laskentataulukko

* Aurinkosahkojarjestelmat:



Luonnos: Opas - Kayttajille
energiatehokkaasta tilojen kayttamisesta

* Paraisten kaupunki — energian saastoohjelma: AFRY

* Taustoitus:
* Selvita kohteen, tilan kayttotarkoitusluokan mukaiset tyyppikulutukset.
* Selvita kuinka paljon kohteessa kuluu energiaa.
* Suunnittele kohteeseen sopivat energiatehokkuustoimenpiteet.

* Aseta tavoitteet:
*  Myos kayttotottumusten muuttamiselle!

* Ohjeistuksen noudattamisen seuranta hankkeen edetessa ja valmistumisen jalkeen.
* Tavoitteiden toteutuminen.

 Kampanjat, kuten:
* Astetta alemmas
* Energiansaastoviikko
* Astetta lyhyempi suihku
* Motiva: https://www.motiva.fi/ratkaisut/energiansaastokampanja



https://www.motiva.fi/ratkaisut/energiansaastokampanja

Luonnos: Opas - Kayttajille
energiatehokkaasta tilojen kayttamisesta

* Paraisten kaupunki — energian saastéohjelma: AFRY

* Kerro/Tiedota kayttijille energiatehokkaasta tilojen kayttamisesta:
* Nykykulutustiedot: Sahko, Lampo, Vesi.

* Odotukset kayttajilta.
* Seuranta ja tavoitteet.

* Sloganit:
* "Voit vahentaa energiankulutusta jo pienillakin teoilla.”
e ” Lampdtilan alentaminen 1 °C vahentaa 5 % lammityskuluja.”



Luonnos: Opas - Kayttajille
energiatehokkaasta tilojen kayttamisesta

* Paraisten kaupunki — energian saastéohjelma: AFRY

e Kayttajaohjeet 1/2:
 Seuraa, tarkista onko tilassa korkea/matala huonelampotila, esim.:
* Oleskelutilat: 20 °C

e Raput ja Tuulikaapit: 17 °C
* Alenna reilusti [ampotilaa huoneissa, joissa ei oleskella! Pida ovi suljettuna eri

lampoisten tilojen valilla.
* Onko tilaa tarvetta tuulettaa ja mitka ovat tuuletustavat.
* Tuuleta nopeasti ristivedolla kylmalla.
* Seuraa ovien ja ikkunoiden tiivisteita.
* Jos on vedon tuntua, kerro tilojen yhteyshenkilolle.



Luonnos: Opas - Kayttajille
energiatehokkaasta tilojen kayttamisesta

* Paraisten kaupunki — energian saastéohjelma: AFRY

» Kayttdjaohjeet 2/2:
* Valaistuksen tarpeenmukaisuus.
* Sammuta valot, kun poistut tilasta.
* Onko valaisimen vaihto LED-valaisimeen mahdollinen, kerro tilojen yhteyshenkilélle.
* Huomioi ilmanvaihdon kayttotottumukset.
* Onko tilassa koneellista ilmanvaihtoa, selvita oikeat kayttotavat.
* Sammuta sahkolaitteet, kun et tarvitse niita.
* Suosi energiatehokkaiden laitteiden kayttoa.
* Irrota laturit latauksen jalkeen.
* Tarkista yhteisten tilojen/yhteiskayttoisten jadkaappien/kylmatilojen sdilytyslampotilat
* Tarkkaile vesihanojen, WC-istuimien salakavalia vuotoja.

* Erikoistilat, esim. Liikuntatilat:
* Ohjeista:
* Lyhyemmat suihkuajat.
» Al3 pida kiuasta paalla turhaan/Saunan kiukaan ohjausajat. Laimpétila 70-80 °C, ei 100-120 °.
* Jos pesuhuoneessa mukavuuslattialammitys, onko energiatehokkaalla tasolla. Jos turhan lammin, kerro tilan yhteyshenkilélle.



Luonnos: Sahkdenergian jakelukeskeytys,
varautuminen

Paraisten kaupunki — energian saastoohjelma: AFRY

Sahkokatkoihin voi varautua. Sijoita seuraavat varautumistarvikkeet niin, etta ne on I6ytyvilla pimeassakin:
* kynttil6ita ja tulitikkuja
* taskulamppu
* paristokdyttoinen radio
* paristoja kumpaankin em. laitteeseen
* varasulakkeita
* polttopuita, jos kotona on takka, puukiuas tai -uuni
* Muistilapulle paikallisen sahkéverkkoyhtion vikailmoitusnumero!

* Hyvia lisatietojen lahteita, erityisesti sahkdkatkoon varautumiseen, ns. asukkaille:
https://72tuntia.fi/sahkokatko/
*  https://www.defmin.fi/files/1275/Pahasti poikki nettiversio.pdf

Jos kohteessa on tarve katkeamattomalle sahkdnjakelulle, on hankittava oma varasahkojarjestelma. Esimerkiksi terveydenhoidon
tiloissa kaytetaan varavoimakoneita, joiden polttoaineiden riittavyydesta on huolehdittava. Tietokoille on omat UPS-laitteet.

Huom! Varmista paikallisten energiantuotantojarjestelmien toiminta sahkonjakelun keskeytyksien aikana.


https://72tuntia.fi/sahkokatko/
https://www.defmin.fi/files/1275/Pahasti_poikki_nettiversio.pdf

Luonnos: Sahkdenergian jakelukeskeytys,
toimenpideohjeet

Paraisten kaupunki — energian saastéohjelma: AFRY

* Tiedota asukkaita, kayttajia!

* Lammon tuotanto, Kaukolampo:
*  Selvitd onko kaukolammaon toimitus normaali (sdhkdkatkos on paikallinen).
*  Varmista, ettd kaukoldammon tuloveden [ampétila ja paine-ero ovat vaadituilla tasoilla.
* Sdhkokatkoksen pitkittyessa, seuraa keskeytyykd kaukolammaon jakelu.

* Lammin kayttovesiverkosto, Kaukolampo:

* Avaalampiman kdyttéveden saatoéventtiili kdsin, jos kaukoldmmaén toimitus on hdiriéténta tai lammintd vetta on muuten varastosdiliéssa. Limminta vetta saadaan
varaajasta, kun vetta ensin juoksutetaan jonkin aikaa.

* Palauta saatolaitteiden asettelut sahkokatkoksen paatyttya.

* Lammitysvesiverkosto ja ilmanvaihto:
* Seuraa sisatilojen lampétilan jadhtymisnopeutta.

* Sahkojarjestelmat:
* Tarkasta ettei asukkaita ole jadnyt hissiin sen pysdhtyessa kerrosten valiin. Kutsu tarvittaessa hissin huoltoliike vapauttamaan henkil6t.
* Varmista, ettd kylmakellareiden ovet pidetaan kiinni sdhkokatkoksen aikana.

* Ovien sahkolukot, murto-, halytys ja kulunvalvontajarjestelmat eivat toimi. Tarpeellisilta osin pyritdan parantamaan henkil6turvallisuutta ja valttamaan riskeja mm.
estamalla asiaton oleskelu porraskadytavissa.



(Motiva)

7 limavuotolaskenta

Palaa sisallysluetteloon

I lkkunoiden tiivistdminen

Toimenpiteen kuvaus

Pienennetadn hallitsemattoman iimanvaihdon aiheuttamaa energiankulutusta tiivistamalla
rakennuksen ikkunat ja kattoikkunat. limavuotoa ei ole mitattu, mutta kokemusperdisesti
arvioidaan rakennuksen ilmavuotokertoimen olleen noin 0,4 1/h ennen tiivistyst3 ja

eftd tiivistamisella saavutetaan iimavuotokerroin noin 0,2 1/h.

Oletetaan ettd vuotokerroin on sama koko rakennuksessa.

Laskentaperiaatteen kuvaus

Saaslo lasketaan karkealla tasolla olettaen, etta sisalampotila pysyy koko vuoden

samana ja kayttaen laskennassa lammityskauden ulkelampétilan keskiarvoa.

Vuotoilma lampenee tullessaan ulkoldampdotilasta sisalampdétilaan.

Saasto lasketaan vuotoilman lammityksen energiankulutuksen ja vuotoilmakertoimien erolla.
Laskennassa kéytetdsn ilman tiheytts (1,2 kg/m®) ja ominaisldmpokapasiteettia (1,0 kd/kg,”C)
sekd muunnetaan ilmavirta yksikkdéin m¥/s.

Sadston laskentakaava:

Saasts (MWhia) =

rakennustilavuus x iimavuotokertoimen muutos x ldmpdtilaero x Idmmityskauden pituus *
ilman tiheys x ominaislampokapasiteetti / 1000

Omat |ahtétiedot sinisiin soluihin Lopputulos(kset) vihreissa soluissa

Laskennan ldhtotiedot

Rakennuksen tilavuus 600 m’

Lammityskauden ka 0-C

Lammityskausi 210 wrk (Tkk, 30 vrk/kk)

Sisalampétila 22¢C

lImavuoto ennen 04 1/h iimavirta ennen 0,07 m/s

limavuoto jalkeen 0,2 1/h iimavirta jalkeen 0,03 m'/s

Saasto 4.4/MWh/a

Raportoitava sdasto Lampod Polttoaineet Sdhko
R S—) VR A—

lkkunoiden tiivistamisesta laskentaesimerkki

* https://energiatehokkuussopimukset?
017-2025.fi/wp-content/uploads/2020
-paivitys-Saastojen-laskenta-
esimerkit.xlsx (valilehti 7)

* Talla tyokalulla voidaan karkeasti
arvioida saastdvaikutusta myads
isompaan kiinteistdsalkkuun
(rakennustilavuus muuttujana).
Oleellista on kuitenkin muistaa, ettei
ikkunoiden tiivistaminen sovellu
kaikkiin kohteisiin ja pahimmillaan
aiheuttaa sisailmaongelmial



https://energiatehokkuussopimukset2017-2025.fi/wp-content/uploads/2020-paivitys-Saastojen-laskenta-esimerkit.xlsx
https://energiatehokkuussopimukset2017-2025.fi/wp-content/uploads/2020-paivitys-Saastojen-laskenta-esimerkit.xlsx
https://energiatehokkuussopimukset2017-2025.fi/wp-content/uploads/2020-paivitys-Saastojen-laskenta-esimerkit.xlsx
https://energiatehokkuussopimukset2017-2025.fi/wp-content/uploads/2020-paivitys-Saastojen-laskenta-esimerkit.xlsx

Lé m pati IOj e n Ias ku 1 - 2 aStetta (kulutustiedot 13 kiinteistoav. 2021)

Asetusarvo Asetusarvo Saasto Saasto sahko Arvio
nyt pudotettu lampo MWh | MWh investoinnista
(5911 MWh) | (2975MWH)

Koulut 20-22°C 19-20 0
Paivakodit 21-22°C 19-21 0
Vanhainkodit 21-22°C 20-21 0
Terveyskeskukset 21-23°C 19-20 0
Virastotalot 20,5-23°C 19-20 0
Kirjastot 21-22°C 19-20 0
Urheiluhallit 19,5-21°C 17-19 0
Kulutustiedot 13 kiinteistoa saastoarvio 5-10% 400MWh 150MWh
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Asumisterveyden minimilampodtiloista

o * Asumisterveysasetus: ... koskien asunnon ja
LAMPQOTILOJEN JA ILMAN VIRTAUSNOPEUDEN TOIMENPIDERAJAT . o
muun oleskelutilan olosuhteita ...

Chogties Ui e https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/201
N | 50545

e Uudet tilat pitaisi suunnitella 21°C ja toisaalta
huonelampotilan hallinnan suunnittelussa

sallitaan 20 °C.

o | * Eli taman asetuksen perusteella ei alle tuon
P vrhankack s vaset 20 ™0 20 °C asteen voi laskea mitaan tilaa
el i . tarkoituksella tilan kdyttoaikana.
- Porrashuoneet ja varastot tms. ehka poikkeus.


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150545
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150545

Viimeisin tilanne Paraisten infran osuudesta

* Ulkovalaistusta on kehitett}/1 useiden vuosien ajan maaratietoisesti energiatehokkaammaksi.
Ulkovalaistuksen energiatehokkuutta on parannettu vaihtamalla valaistuslaitteita ja lamppuja
ledeiksi vuosittain noin 30 000 eurolla; muutama vuosi sitten investointimaararahat olivat noin
200 000 euroa. Kaupungin 4 834 ulkolampusta noin 70 % on vaihdettu led-lamppuihin, joita on 3
358. Energiansaastotoimet ovat viime vuosina keskittyneet korkeapainenatriumlamppujen
korvaamiseen vahemman sahkoa kuluttavilla valodiodeilla. Ulkovalaistukseen kohdennetuilla
toimilla on vuosina 2019-2021 saastetty energiaa yhteensa noin 35 % ja vuonna 2022 viela 10 %.

e Katuvalaistuksen osalta voi olla haastavaa optimoida ja vahentaa energiankulutusta silloin, kun
energiankulutus on yhteiskunnassa suurimmillaan, koska suurin valaistustarve voi ajoittua juuri
tahan samaan ajankohtaan. Sen sijaan voidaan esimerkiksi pidentaa hamaran aikaa aamulla ja
iltapaivalla/illalla. Lyhentamalla ulkovalaistuksen palamisaikaa koko kaupungissa puolesta tunnista
tuntiin aamulla ja illalla saavutetaan arviolta 5-15 %:n vuosittainen energiansaasto.
Jouluvalaistusta ei sammuteta. Valaistusverkkoa ei ole rakennettu niin, etta vain jalankulku- ja
pyorailyvaylat voitaisiin valaista ja katujen valaistus sammuttaa. Etusijalle on asetettava ajankohta,
Jjolloin koululaiset menevat kouluun aamulla ja jolloin valtaosa tyomatkaliikenteesta jalan ja

pyoralla tapahtuu



Kulutusseuranta luo
edellytykset energianhallintaan

— Kulutusseuranta on edellytys — Etaluenta tarjoaa toimivan
tehokkaalle ja tavoitteelliselle vuodonvalvonnan.

energianhallinnalle. _
— Tuntitason seurannalla saadaan

— Kulutusseurantapalvelulla tietoa kiinteistdén toiminnasta ja
seurataan kiinteiston [amman, paastaan puuttumaan
sahkon seka veden kulutusta vesivuotoihin seka muihin
ensisijaisesti etaluennalla, energiankaytdn ongelmiin lahes
jossa tuntikohtaiset reaaliajassa.

kulutustiedot paivittyvat
jarjestelmaan automaattisesti.
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KULUTUSSEURANTA TUNTITASOLLA
Ei seurata historiaa vaan tavoitteiden toteutumista
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— Tavoitteet kuukausi- ja vuositasolla
— Nopea reagointi ongelmiin
— Vuodonvalvonta sisaltyy kulutusseurantaa

— Tuntitason kulutustiedot paivittyvat automaattisesti

— Automaattiset halytykset vuodoista / poikkeamista
halutuille osapuolille
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Havaitut ongelmat vaativat aina analysointia

Kuukausikulutus 01/2020-1/2021 Vuorokausikulutus 1.12.-25.1.

Tuntikulutus 1.12.-25.1. Pohjakulutus suodatettuna 1.10.-25.1.
Suodatettu pois kaikki Ongelma
muut, paitsi vuorokausien_, alkanut 22.12

alhaisimmat kulutukset

AF POYRY



Energiatehokkuustarkastus

— Lammadntuotanto, ilmanvaihto
ja olosuhteet
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Varmennetaan laitteiden kunto
ja oikea kayttd

Tarkastetaan mm.

Saatolaitteet
Saatdokayrat
Asetusarvot

Venttiilien ja pumppujen kunto ja
toiminta

Siirtimen tiiveys
Paisuntasailion paine
Lampdtilat

LTO: toiminta

— Opastetaan huoltoa laitteiden
kaytdssa

— Analysoidaan energiankulutusta

— Raportoidaan
— Viat, virhekaytot
— Suositukset ja muutosehdotukset

— Vikaantuneet laitteet ja tulevat
uusimistarpeet

— Lisaselvitysehdotukset




Energiaselvitys

— Kiinteistokierros ja rakennuksen mallinnus
— Toimenpidekokonaisuudet ja niiden simuloinnit

— Kannattavuudet, takaisinmaksuajat,
elinkaarikustannukset ja E-luku
— Maalampd
— PILP
— VILP
— Aurinkosahko
— Muut suunnitellut toimenpiteet
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VAHANEN
Monitori

Vahanen Monitor on flykdis ja jigesteimdriippumaton
voit seurata ja johtaa kinteiston yllSpitoa ja




