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Ruokapoliittinen ohjelma on ohjeistus tehda ruokavalintoja vastuullisesti
kaupungin palveluissa asukkaiden ja kaupungin hyvinvoinnin edistamiseksi.

Ruokaohjelma antaa kokonaiskuvan ruuasta ja siis evaitd kunnan strategiaankin.
Lisdksi ohjelmalla voidaan vaikuttaa kuntalaisten, yritysten, tuottajien,
yhdistysten ym. toimintaan Paraisten ruokahyvinvointia ja erityisesti vield ruuan
laatua koskevassa tutkimuksessa esiin nousevia asioita lisddvasti.

Ruoka on osa kuntalaisten ja asiakkaiden hyvinvointia ja terveytta. Kunnassa
ruokaa voidaan tarkastella strategisten tavoitteiden avulla. Silloin ndhdaan ruuan
ja elintarvikkeiden laajempi merkitys. Nykyista toimintaa voidaan edelleen
kehittda tai suunnata ruokapoliittisen ohjelman tarkentamisen avulla.

Hyvinvointialue tulee muuttamaan tilannetta merkittavasti, kun sosiaali- ja
terveyspuoli siirtyy hyvinvointialueelle. Paraisten vastuu ja myos valitettavasti
vaikutusmahdollisuus ruokahuollosta pienenevat merkittavasti.
Aluevaltuutettujen merkitys vaikuttamisen mahdollisuutena on merkittava ja luo
mahdollisuuden edistda keskusteluja kaupungin omaleimaisuudesta tassa
ohjelmassa tuotujen asioiden avulla.

Parainen on linjannut ruokapalveluiden ulkoistuksessa ja sopimuksessa asioita,
joista nyt Kaarea ruokapalvelutuottajana vastaa esim. ruuan laatu, ravitsevuus,
energiamaarat, ruokalistasuunnittelu, kasvisten kayton lisddmisesta ja ruuan
vastaavuus ruokailijoiden toiveisiin, joka vaikuttaa havikkiin.

Ndin ollen naita asioita madritelldan ruokapalvelusopimuksessa ja tarkennuksia ja
muutoksia niihin voidaan tehda seuraavan sopimuksen/kilpailutuksen
yhteydessa.

Uusi sopimus saattaa olla haasteellinen, kun talla hetkella nayttaa olevan
hintojen nousu sodan ja energiahintojen seka viljatuotteiden saatavuuden vuoksi
ongelmallista.

Seuraavan sopimuksen/kilpailutuksen yhteydessa on mahdollisuus lisita
vastuullisuutta, kotimaisuutta, vegetaarisuutta, eettisyytta, eldinten hyvinvointia
ja muita eldman laatuun vaikuttavia tekijoita hankintakriteereihin, kun ne oikealla
tavalla kirjataan. Ohjeet |6ytyvat valtioneuvoston julkaisusta Kansallinen julkisten
hankintojen strategia 2020.

Valmiussuunnitelma huoltovarmuudesta koulu- ja paivakotiruokailussa voidaan
tehda toimijan kanssa etukateen.

Yhteenvetona todetaan toiminnan tarpeiden vaihtelevan eri toimijoille: opetusta,
neuvontaa ja yritysneuvontaa.
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Jaosto keskustelee ja merkitsee tiedoksi ruokapoliittisen ohjelman.
Keskustelun kuluessa esittelija ehdotti paatésehdotukseen seuraavaa lisdysta:
Jaosto keskustelee ja merkitsee tiedoksi ruokapoliittisen ohjelman ja pyytaa siita

lausunnot sosiaali- ja terveyslautakunnalta seka sivistyslautakunnalta.

Ehdotus hyvaksyttiin.

Opetuspaallikko UL, opetuspaallikkd KS, sosiaali- ja terveysjohtaja ML,
sivistyslautakunta, sosiaali- ja terveyslautakunta
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Ruoka 2030 on monipuolinen, yleisluotoinen ohjelma siita, miten Paraisilla tulisi
vhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa kehittda ja ohjata ruokapalveluja. Tavoitteena
asukkaiden hyvinvointi.

Varhaiskasvatuksen ja kouluruokailun ndkokulmasta ohjelmassa esitetyista
tavoitteista seuraavat kohdat on syytd nostaa keskioon: ruoan laatu, ruokataju,
vastuullisuus, osallisuus seka ruokapuhe eri toimijoiden vailla.

Ruoka 2030 Paraisten ja paraislaisten ruokaohjelma

Opetuspaallikko Ulrika Lundberg, puh. 050 375 3593
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Sivistyslautakunta merkitsee Ruoka 2030 ohjelman tiedoksi. Lautakunta paattaa,
ettd varhaiskasvatuksessa ja kouluruokailussa panostetaan ruoan laatuun,
ruokatajuun, vastuullisuuteen, osallisuuteen seka ruokapuheeseen eri
toimijoiden valilla.

Ehdotus hyvaksyttiin. Lisaksi sivistyslautakunta painotti ruoan laadun, lahiruoan
ja ravinteikkaan ruoan tarkeytta seka sen tarkeytta, etta oppilailla olisi aikaa
syoda koululounas. Yhteistyota Axxellin kanssa voitaisiin kehittaa.

Sivistyslautakunnan ruotsinkielinen jaosto, sivistyslautakunnan suomenkielinen
jaosto, koulut, paivakodit




