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Elevhalsoplanen for Pargas stads grundlaggande utbildning ar uppdaterad under lasdret
2021-2022 av féljande arbetsgrupp:, Petra Henriksson, Lotta Dammert, Pia Lindfors, Christa
Andersson och Jeanette Lindroos.



1. Inledning

Elevhélsa innebar att framja och uppratthalla elevens studieframgang, goda
psykiska och fysiska halsa, sociala valbefinnande samt verksamhet som &6kar
forutsattningarna for dessa i skolan. Elevhalsofragor hanger darfor ndra samman
med skolans fostrings- och undervisningsuppdrag. Elevhalsoarbetet ska alltid utga
fran barnets basta.

Elevhalsoarbete ska i forsta hand besta av férebyggande, gemensamt
elevhalsoarbete som stoder hela skolan. Utdver det har eleverna ocksa lagstadgad
ratt till individuella elevhalsotjanster. Yrkesdvergripande samarbete ar centralt
inom elevhalsan och grundar sig pa ett fortroendefullt forhallningssatt i arbetet. En
genomgaende princip ar elevens och vardnadshavarens delaktighet, liksom ett
respektfullt bemotande av dessa.

Varje skola behover arbeta med att skapa egna mal for sitt elevhalsoarbete. Skolans
generella elevhélsoarbete skall stodja elevens skolgang. Det ar alla vuxnas ansvar
att i skolan arbeta med elevhdlsa och skapa forutsattningar for att eleverna skall
uppna sina mal med studierna och fa erfarenheter av att vdxa upp i ett samhalle
med delaktighet, demokrati och manskliga rattigheter. Dessa varderingar skall
genomsyra all undervisning och verksamhet i skolan. I skolvardagen handlar detta
om att skapa en kdnsla av sammanhang och mening, samt att framja respektfulla
mellanmanskliga méten och samspel. Skolans och elevhalsans personal samarbetar
for att uppna de basta forutsattningarna och goda pedagogiska I6sningar i
klassrummen.

Planeringen och genomférandet av elevhalsoarbetet styrs av tre olika planer:

e Vilfardsplanen for barn och unga
e Elevhalsoplanen for Pargas stad, svensk utbildning
e Skolvisa elevhalsoplaner

Elevhalsoplanen for Pargas stad omfattar en allman beskrivning av elevhélsan pa
basis av Utbildningsstyrelsens (UBS) Andring av grunderna fér ldroplanen fér den
grundldggande utbildningen, som tradde i kraft 1.8.2014. Den skolspecifika
elevhdlsoplanen finns i lasarsplanen i Wilma. Dar utarbetar varje skola en egen plan
for elevhalsoarbetet vid respektive skola. I planen beskrivs behoven och resurserna
i skolans egen elevhalsa samt de atgarder som gors lasarsvis. Planen omfattar
ocksa en beskrivning av det samarbete som ar forutsattningen for en
valfungerande elevhadlsa.



De skolvisa elevhalsoplanerna innehdller féljande delomraden:

Det totala behovet av elevhélsotjanster och tillgéngliga tjanster (Behov,
Tillgangliga resurser, Relationen mellan behov och resurser)

Gemensam elevhdlsa (Samarbete i anslutning till utbildningsévergdngar,
elevhandledning och planering for fortsatta studier, Elevhalsogruppen och
elevhalsogruppens uppgifter, Ytterligare gemensam elevhalsa gallande
franvaro, olyckor, skoltransporter, mobbningsforebyggande arbete, arbete
for jamstalldhet och likabehandling, drogférebyggande arbete, krisplan,
raddningsplan, elevrad/elevkar/studerandekar och andra fértroendeuppdrag
for elever)

Individuell elevhélsa (Samarbetet med skolhalsovarden i samband med
omfattande halsoundersdkningar, Organiseringen av vard, specialdiet eller
medicinering som elevens sjukdom krdver, Samarbetet i samband med
intensifierat och sarskilt stod, flexibel grundlaggande utbildning och
sjukhusundervisning, Elevhalsostodet for elever som fatt ett disciplinart
straff eller férvagrats undervisning, Expertgrupper: sammankallande, hur
samtycke inhamtas, enhetliga rutiner for behandling av en enskild elevs
arende, Elevhalsojournaler: Utarbetande och férvaring, Samarbetet med
utomstaende tjansteleverantérer och samarbetspartner, sésom
ungdomsarbetet, barnskyddet, specialsjukvarden och polisen,
Hemlighdllande och behandling av personuppgifter (GrUL 40 §)
Samarbetet mellan elevhélsan, eleverna och vardnadshavare
Genomférandet och uppfdljningen av elevhalsoplanen

Generellt inriktad elevhilsa |

Elevhilsa

Framjande och uppratthallande av

elevensstudieframgang goda
psykiska och fysiska halsa och sociala
valbefinnandeoch annan
verksamhet som stodjer
valbefinnadet.

Individuellt inriktad
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- Forebyggande - Forebyggande
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fran behov och situation med
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- Psykologtjanst
=2 OB ARG samtycke avelev eller

vardnadshavare

Kuratorstjdnster

Bild 1. Elevhalsans strukturer inom den grundldggande utbildningen.
Hietanen-Peltola M; Laitinen K.; Autio E.; Palmquvist R. Valbefinnande genom
generellt inriktat arbete - elevhadlsogruppen inom den grundlaggande
utbildningen.THL: Handledning 11/2018.
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2. Yrkesovergripande samarbete inom
elevhalsan

Elevhalsan ska ordnas genom yrkesévergripande samarbete med
undervisningsvdsendet och social- och halsovardsvasendet sa att elevhalsan bildar
en fungerande helhet. Elevhalsan ska ocksa genomféras i samarbete med eleverna
och elevernas vardnadshavare och vid behov dven andra aktorer.

Styrgruppen tar stallning till:
e social- och halsovardens roll, uppgifter och ansvar (i férhallande till
resursering vid olika sektorer och i kommundelar m.m.)
e hur socialen inbjuds till elevhalsoarbetet
e ledande skolkuratorns roll

Elevhalsoarbetet planeras, foljs upp och genomfors i tre olika grupper pa olika
nivaer i utbildningssystemet.

e Mona-gruppen (gemensam for hela Pargas stad)
e Elevhalsogrupp (skolvis)
e Expertgrupper (skolvis)

Alla grupper har sina egna uppgifter och en sammansattning som bestams utifran
uppgifterna. Samtliga tre grupper ska vara yrkesovergripande.

2.1 Styrgruppen for elevhalsan inom
Pargas stad

I Pargas kallas styrgruppen for elevhalsan Mona-gruppen (monialainen
opiskeluhuollon ohjausryhma).

Styrgruppen for elevhalsan ar en sektorévergripande grupp med ansvar for
planering, utveckling, styrning och utvardering av elevhdlsoarbetet i hela staden.
Styrgruppen ar en gemensam mangprofessionell samarbetsgrupp med bildningen,
social- och halsovarden och ungdomssektorn. Forutom att gruppen har uppgifter i
enlighet med lagen om elev- och studerandevard fungerar den som styrgrupp
ocksa enligt ungdomslagen, lagen om organisering av det forebyggande



rusmedelsarbetet, barnskyddslagen, halso- och sjukvardslagen och
socialvardslagen.

Styrgruppens uppgift ar att pa kommunniva planera, utveckla, koordinera och
utveckla elevhalsans verksamhet pa skolnivd. Mona-gruppen representeras av
utbildningschefer, psykologer, sjukskétare, social- och halsovardschef,
skolkuratorer, rektor, larare enhetschef for familjeenheten, ansvarig halsovardare
och sjukskotare, fritidssekreterare och studiehandledare.

Styrgruppen tar stallning till hur egenkontrollen sker i praktiken. Foljande
instruktioner ges fran UBS:

Utbildningsanordnaren ansvarar i samarbete med undervisningsvdsendet och de
myndigheter som ansvarar for elewardstjdnsterna inom social- och hélsovdsendet
for att egenkontroll av elewarden genomférs. Genomférandet och uppféljningen
av elevhdlsoplanen ar en del av denna egenkontroll.

Styrgruppen tar stallning till resultaten fran THL:s halsoenkat “Halsa i skolan” och
pa basis av resultaten ges uppdrag till skolornas elevhalsogrupper. Styrgruppen tar
aven stallning till uppgifter gallande uppdatering och uppféljning av valfardsplanen
och stallningstaganden i forhallande till elevhalsoplanen.

3. Gemensam elevhalsa

Till den gemensamma elevhalsan hor att félja upp, utvardera och utveckla
valbefinnandet i skolgemenskapen och elevgrupperna. Malet ar fysisk, psykisk och
social trygghet.

Skolans personal bar det huvudsakliga ansvaret for valbefinnandet i
skolgemenskapen. Elevhalsoarbetet i skolan ar en uppgift som hér till alla som
arbetar i skolgemenskapen och alla som ansvarar for elevhalsotjansterna. En viktig
del av elevhdlsan ar att personalen inom olika yrkesgrupper konsulterar varandra.
Eleverna och deras vardnadshavare ska informeras om de elevhalsotjanster som
finns att tillga. De ska ocksa handledas i att soka de elevhalsotjanster som de
behdver.

Eleverna och vardnadshavarna ar viktiga samarbetsparter i arbetet. Likasa ska
ovriga myndigheter och aktdrer som framjar barns och ungas valbefinnande
involveras. Att elever och vardnadshavare far vara delaktiga i frdgor som berdr det
gemensamma elevhélsoarbetet starker valbefinnandet. Andamalet &r att utveckla



samhorigheten, omsorgen och en 6ppen vaxelverkan i skolan, vilket ocksa hjalper
till att férebygga och upptacka problem i skolan.

Eleverna ska ges mojlighet att delta i beredningen av laroplanen och de planer som
hanfor sig till den. Varje skola kan ocksa ha en elevkar/ett elevrad, matrad och
miljérad som bestdr av skolans elever. I skolan kan dven finnas andra viktiga
elevgrupper som t.ex. vanelever, rastlekledare. Verksamheten ar en del av
laroplanen och planeras arligen vid uppgoérandet av den skolvisa lasarsplanen.
Elevgrupperna hors innan laroplanen faststalls och innan andra beslut som
vasentligt inverkar pa elevernas stallning fattas. (GrUL 47 a §)

Eleven har ratt till en trygg studiemiljo vad beror saval psykisk, fysisk och social
trygghet. Utgangspunkten for ordnandet av undervisningen ar att garantera
elevernas och personalens sdakerhet i alla situationer. Skolans trivselregler ska
utarbetas i samarbete med eleverna.

Alla vuxna i skolan har ett gemensamt ansvar for elevernas valmaende. I praktiken
forutsatter detta gemensamma linjedragningar t.ex. i samband med méten och
planeringsdagar for ingripande i konfliktsituationer. Till den gemensamma
elevhalsan hor ocksa omsorgen om skolbyggnad, undervisningsutrymmen och
laromedel.

Likasa ingdr forfaringssatt som galler skoltransporter, datasakerhet och
forebyggande av olyckor. Skolan ska ha enhetliga forfaringssatt for undervisning i
olika larmiljéer och for att rasterna och sakerhetsanvisningar ska foljas. Varje skola
har en utsedd sakerhetsansvarig. Larmiljon bor vara trygg ocksa under perioder
med praktisk arbetslivsorientering. Skolmiljon ska granskas och utvarderas med tre
ars mellanrum av myndigheten for miljohalsovard. Infor olika typer av utflykter dar
elever ror sig utanfor skolomrddet gors en sarskild sakerhetsplan, som godkadnns av
rektor.

3.1 Elevhalsogruppen

Varje skola har en egen elevhalsogrupp som ansvarar for planeringen, utvecklingen,
genomfdrandet och utvarderingen av skolans elevhdlsoarbete. Gruppens viktigaste
uppgift ar att framja valbefinnandet och sakerheten i skolan och i 6vrigt utveckla
den gemensamma elevhalsan vid skolan. Elevhadlsogruppen behandlar inte arenden
gallande enskilda elever.



Skolans
sakerhetsansvarig;

Lirare
Speciallirare
Studiehandledare
Amneslirare

Representant fra

Foraldraforeningen
Hem och skola

Bild 2. Skolans elevhalsogrupp ar mangprofessionell och sammanbinder skolans
verksamheter pa en bred front. Elever och vardnadshavare ar en viktig del av
skolans elevhalsoarbete.

Rektor fungerar som ordférande for elevhalsogruppen och gruppen bestar
forslagsvis av:

rektor

skolhalsovardare

skolkurator

skolpsykolog

studiehandledare/elevhandledare

Sams-koordinator

representant for specialldrare

Gruppen kan aven vid behov hora andra sakkunniga, t.ex. representant fran
elevkdren, larare, elev, vdrdnadshavare. Gruppens sammansattning framgar i den
skolvisa lasarsplanen.

Elevhalsogruppen planerar verksamheten for lasaret i form av en drsklocka.
Arsklockan for verksamhetsaret goérs upp under varterminen infor ett nytt 1asar. I



samband med planeringen av kommande verksamhetsar utvdrderas och granskas
tidigare arsklocka. Som bilaga till planen finns exempel pa arsklocka.

3.2 Grupper som inte hor till elevhalsan

Forutom ovan namnda elevhalsogrupp och expertgrupper for behandling av
enskilda elevers arenden hor dvriga sektorsévergripande grupper inom skolan inte
till elevhalsan. Arbetsgrupper vars huvudsakliga uppdrag ar av pedagogisk natur
hor inte till elevhalsoarbetet.

Exempel pd sadana grupper ar Sams-grupp, pedagogiska stédgruppen och
arbetsgrupper som planerar och genomfér skolans verksamhet. Aven dessa
grupper kan vara sektorsévergripande.

Den pedagogiska stodgruppen handhar drenden som behandlar trestegsstodet.
Den pedagogiska stodgruppen bestar forslagsvis av:

rektor, bitrddande rektor eller vice rektor

berdrda speciallarare

berdrda klasslarare eller klassforestandare

skolpsykolog, kurator eller skolhdlsovardare

Alltjamt inleds och anordnas trestegsstod i samarbete med yrkesutbildade
personer inom elevhalsan. Darmed kan halsovardare, skolldkare, kurator och
psykolog samt sakkunniga utanfor skolan fortsattningsvis ge nddvandig
information. Rektor bar ansvaret for detta arbete.

Arbetet i den pedagogiska stddgruppen kraver inte direkt samtycke och stéd kan
inte heller avbdjas, eftersom trestegsstodet inte ingdr i elevhalsan. Intensifierat
stdd inleds och anordnas yrkesovergripande utifrdn en pedagogisk bedomning i
samarbete med elevhalsopersonal. En Plan for larande eller en Individuell plan
gors i samarbete med eleven och vardnadshavaren. Behov av sarskilt stéd utreds i
ett yrkesdvergripande samarbete tillsammans med elevhalsopersonal. (GrUL 16-17
§)

3.3 Forebyggande elevhalsoarbete

Eleverna har enligt lag (GrUL 29 §) ratt till en trygg studiemiljo. I laroplanen fér den
grundlaggande utbildningen bendamns detta med ratt till saval fysisk, psykisk och
social trygghet. Det forebyggande elevhalsoarbetet omfattar hela skolans
verksamhet och grundar sig pa de varderingar som man i skolan har.



Enligt forskning ar skolan nagot som ungdomar bendamner som mest stressande
faktorn i livet. Det ar inte enkelt att satta fingret pa vad det handlar om, skolan i sig
innefattar manga olika krav. Da man arbetar med kravanpassning for eleverna
behover syftet vara att skolvardagen blir hanterbar, begriplig och meningsfull. Pa
det sattet stoder vi elevernas kdnsla av sammanhang, KASAM, som i hég grad har
ett sammanhang med psykisk halsa.

I skolvardagen betyder detta bl.a. att eleven har ratt till en lugn arbetsmiljé som
framjar arbetsron, trygga relationer och enhetliga forfaringssatt och
sakerhetsanvisningar. Skolmiljons trygghet och halsoaspekter skall féljas upp
systematiskt, likval som valbefinnandet i skolgemenskapen.

Skoldagen borjar och slutar med att eleven tar sig till och fran skolan. Skolvagen,
samarbetet med skolskjutsar och kollektivtrafiken utgdr en vasentlig
trygghetsfaktor for eleven.

Genom att skolan utarbetar ordningsregler for skolan och en plan for att skydda
elever mot vald, mobbning och trakasserier 6kar man sakerheten och det
gemensamma forfaringssatten. Ytterligare planer som handlar om att framja och
forebygga tryggheten i skolan ar handledningsplan, raddningsplan, jamstalldhets-
och likabehandlingsplan och krisplan. Till de vuxnas ansvar i skolan hor till att
kanna igen innebdrden och forfaringssatten i planerna.

Tryggheten hanger tatt ihop med hur en skola forvaltas och skots. Den fysiska
tryggheten innefattar bl.a. skolans planering och utformning. Finns det tranga
ddsliga utrymmen som kan ha en direkt koppling till osékerhet och otrygghet?
Tranga ytor kan upplevas som otrygga eftersom det skapas trangsel da manga
elever skall réra sig dar samtidigt, exempel pa detta kan vara korridorer. Odsliga
oanvanda ytor kan ocksa bidra till att eleven kdnner sig liten, utsatt och sarbar. Det
kan t.ex. ske pa en tom skolgard - som visserligen ar latt att dvervaka - men
betydelsen av att s6ka skydd ar lika viktig for att kunna ge eleven méjlighet till att
beddma och undvika risker. Pa skolgarden skall darfor finnas mojlighet till skydd
utan att den i alltfor hog grad stor sikten. Bankar skall t.ex. placeras med skydd i
ryggen snarare dn pa en oppen plats.

Att skolans fysiska struktur blir tydlig underlattar att hitta ratt bade for elever och
vuxna. Skolans inre miljo kan tydliggéras genom markeringar och tydlig skyltning
vid huvudingangen. Olika farger kan markera olika platser och hjalpa eleven att
komma ihag platser.

Den personliga integriteten bor skyddas t.ex. med separata enskilda kénsneutrala
omkladningsrum. Skoltoaletterna skall vara tillrackligt rymliga for att ha plats for



sanitetsbehallare, vatten och tval. Lister vid dérrarna, som begransar hérbarheten,
kan ocksa dka kanslan av trygghet.

Skolans inredning spelar en viktig roll i hur eleverna upplever den fysiska
skolmiljon. En trivsam miljé med bekvama och inbjudande material paverkar
trygghetskanslan positivt. Ocksa fargerna paverkar manniskans beteende, likasom
ljud och ljus. Speciellt elever med sarskilda behov kan paverkas av detta.

Rasterna ar de tillfallen da flest elever kdnner sig otrygga. Detta kan bero pa att
eleven inte vet vad som skall hdnda eller vad de skall gora, vilket paverkar deras
kansla av kontroll. Under rasterna finns ocksa en 6kad risk for trangsel, konkurrens
mellan elever och lagre vuxennarvaro.

Trygghetsaspekten i skolan ar i stor grad beroende av att de vuxna ar narvarande
och kanner eleverna. Hogre vuxennarvaro under rasterna okar trygghetskanslan,
det ar flera trygga vuxna som observerar, pratar med eleverna och kan ingripa vid
behov. Skolan gor upp ett kustodieringsschema for alla raster. Skolgardens granser
skall vara tydligt markerade t.ex. genom planteringar.

En annan aspekt pa en trygg skola ar att beakta elevens kdnsla av kontroll, d.v.s.
formaga att kontrollera handelseférlopp och beteenden. Den sociala kontrollen
handlar om att skolans vuxna skall ha en god 6verblick 6ver vad som hander. Elever
upplever otrygghet dar de vet att de vuxna inte har uppsikt.

Genom att informera eleverna om vad som hander i skolan och hur eleverna kan
paverka detta, samt tillgangligheten till information starker elevens trygghetskansla
och starker det demokratiska arbetet i skolan. Information om stdédtjanster och
vilka vuxna elever kan vanda sig till 6kar individens kansla av trygghet.

kalla: Trygghet i skolan. Stiftelsen tryggare Sverige. Rapport 2021:1.

Varldshalsoorganisationen, WHO, definierar psykisk halsa enligt féljande:

“ett tillstand av psykiskt vdlbefinnande dér varje individ kan férverkliga sina egna
mdjligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det
samhadlle som hen lever i. Psykisk hdlsa &r alltsa inte detsamma som franvaron av
psykisk sjukdom.”

Skolan kan fungera som ett skydd mot psykisk ohdlsa genom att skapa
forutsattningar for att lyckas med skolarbete, frdmja och uppratthalla goda
relationer mellan elever och vuxna. Skolans elevhalsoarbete skall stodja eleverna i
att lyckas med detta genom att erbjuda tillrackligt stdd i inldrningen och stddja
eleverna i att kraven och férvantningarna ar rimliga.


https://www.lansstyrelsen.se/download/18.3494a051175c8731bee8f48/1606206182601/Trygghet_i_skolan_digital.pdf

En central komponent i elevhalsoarbetet ar kommunikationen mellan personal och
elever i skolan. Varje elev behdver kanna sig bekraftad och valkomnad till skolan.
De elever som av olika orsaker har behov av mer stéd och hjalp behover fa detta
bekraftat och hjalp med att se hur de kan paverka sin situation mot det battre. I
klassrummet och i synnerhet under de tillfdllen som undervisningen avviker fran
den normala, betyder god kommunikation att personalen ar tydlig med att beratta
vad eleverna skall gora, varfér, med vem och hur lange. Instruktioner kan med
fordel visualiseras. Genom god pedagogisk planering, genom att skapa goda
hallbara relationer till eleverna och vid behov samarbete med elevhalsotjansterna
kan skolan framja den psykiska halsan hos eleven och skapa forutsattningar for ett
battre liv. Ett avgangsbetyg fran grundskolan minskar risken for fysisk och psykisk
ohdlsa senare i livet.

Den psykiska tryggheten innebar ocksa att skolan skall arbeta med att 6va pa
sociala fardigheter, kanslohantering och delaktighet. Vi skall lara eleverna att visa

omtanke om varandra, bemdta varandra med respekt och lyssna pa varandra.

Skolfranvaron ar nara kopplad till det

forebyggande elevhdlsoarbetet. Malsdttningen | De 7 fragorna fér att skapa trygghet:
ar att arbeta for att framja skolnarvaro och
genom tidigt ingripande forebygga
problematisk skolfranvaro. Detta beskrivs
narmare i Handlingsplanen for att framja
skolndrvaro och forebygga skolfranvaro. I den
skolspecifika elevhalsoplanen framgar

Vad ska man gora?

Mar ska man gora det?

Var ska man vara?

Med vem ska man vara?

Hur lange skall man halla pa?
‘ad ska handa sedan?

Vad ska man ha med sig?

* % % % % % %

konkreta atgarder som framjar fysisk, psykisk

och social trygghet.
BILD 3. Checklista for instruktioner.
Kalla: Buhler Maria, Karlsson
Anneli, Osterholm Therese;
Lagaffektivt bemdtande och
problematisk skolfranvaro.
Studentlitteratur. 2018. 5.127-128

Exempel pa forebyggande elevhdlsoarbete som gors i skolorna:

overenskommelser om trivsel i skolan
lektioner med vdalmaende som tema
valmaendeveckor

introdagar

temaraster

skola i rorelse

gemensamma samlingar och tillstallningar
utfarder



4. Individuell elevhalsa

Malet med den individuella elevhalsan ar att folja upp och framja elevens
utveckling, halsa, valbefinnande och larande som helhet. Det ar ocksa viktigt att
garantera tidigt stod och forebygga problem. Elevernas individuella
forutsattningar, resurser och behov ska beaktas bade nar stod fran
elevhalsotjanster planeras och i skolans vardag.

“Om en anstalld vid laroanstalten eller inom elevhdlsan bedémer att det behovs
psykolog- eller kuratorstjanster inom elevhalsan for att forebygga eller 6vervinna
studiesvarigheter eller sociala eller psykiska svarigheter hos en studerande, ska den
anstallde tillsammans med den studerande utan drojsmal kontakta elevhalsans
psykolog eller kurator och lamna de uppgifter som den anstallde kanner till och
som behovs for bedomning av behovet av stod.

Om det inte ar maojligt att ta kontakt tillsammans, ska den studerande informeras
om kontakttagandet och ges mojlighet att samtala om orsakerna till detta inom den
frist som anges i 158 1 mom.

Aven andra personer &n de som avses i 1 mom. som i sin yrkesuppgift fatt veta att
en studerande behdver stod far trots sekretessbestammelserna kontakta
elevhalsans psykolog eller kurator.

Den studerandes vardnadshavare eller ndgon annan laglig foretradare ska
informeras om det kontakttagande som regleras i denna paragraf, om inte nagot
annat foreskrivs i denna eller ndgon annan lag.” (Lag om elev- och studerandevard,
16 8)

Till den individuellt inriktade elevhalsan hor halsovardstjanster, psykolog- och
kuratorstjanster for en enskild elev eller sektorsdvergripande individuellt inriktade
insatser som avgors i expertgruppen.

De omfattande halsoundersdkningar som genomférs inom skolhdlsovarden och
andra aterkommande kontroller ar en del av den individuella elevhalsan.
Sammanstallningar fran dylika undersékningar kan ocksa anvandas for planering
och genomférande av den gemensamma elevhalsan. Till den individuella
elevhdlsan hor inte darenden som berdr ordnandet av undervisning eller behandling
av pedagogiska utredningar, ej heller utredningar av mobbningsfall.



4.1 Riktlinjer for individuellt inriktad
elevhalsa

En elev har ratt till ett personligt samtal med en kurator eller psykolog inom sju
arbetsdagar efter begdran. Ifall drendet ar bradskande ska eleven ha méjlighet till
stddsamtal samma eller féljande dag.

Det ar en yrkesperson som avgor vad som anses bradskande. Pa alla stadier ska det
vara mojligt att besdka skolhdlsovdrdaren utan tidsbestallning. Individuell elevhalsa
forutsatter alltid elevens och vid behov vardnadshavarens samtycke. Fortsatt
elevhalsoarbete sker alltid i samarbete med vardnadshavare ifall eleven inte
motsatter sig informationsutbyte. Elevens dsikter och egna énskemal géllande
atgarder och I6sningar som berér honom eller henne ska tas i beaktande i enlighet
med elevens alder, utveckling och 6vriga personliga forutsattningar.

Vardnadshavarna kan aldrig forbjuda en minderdrig att anlita elevhalsotjanster. Vid
behov ska eleven hanvisas till andra elevhalsotjanster eller annan verksamhet som
stéder barn och unga.

Skolhalsovardspersonalen och psykologerna ska anteckna det individuella
elevhdlsoarbetet i en patientjournal och andra journalhandlingar. P4 motsvarande
satt ska kuratorerna inom elevhdlsan anteckna klientuppgifter i en klientjournal.

4.2 Expertgrupp

Samtycke

Behandlingen av ett drende gallande en enskild elev och expertgruppens
sammansattning ska grunda sig pa elevens eller vid behov vardnadshavarens
samtycke. Infor ett expertgruppsmote meddelas vardnadshavarna via Wilma om
motet och ombeds ocksa svara pa meddelandet. Med specifikt skriftligt samtycke
av eleven eller vardnadshavaren far behévliga samarbetspartner inom elevhalsan
eller narstaende till eleven delta i behandlingen av drendet. Medlemmarna i
expertgruppen har dessutom rétt att vid behov be experter om rad i elevens
arende.

(EoSVL 198)

Da ett elevhalsodrende som beror en enskild elev eller en viss elevgrupp
behandlas, sammankallas en sektorsdvergripande expertgrupp. Expertgruppen



utreder stodbehovet och ordnar elevhalsotjanster for eleven eller eleverna. Det
skriftliga samtycket begars pa en specifik blankett och noteras i Wilma i samband
med dokumentation av expertgruppsmotet.

Gruppen sammankallas av den person som arendet enligt arbetsuppgifterna hor
till. Inom gruppen utses en ansvarsperson som for anteckningar. Gruppens
yrkesévergripande sammansattning bestams fran fall till fall och utgdende fran
arendet som behandlas.

Medlemmar i expertgruppen kan t.ex. vara:

skolkurator

skolhdlsovardare

skolpsykolog

elev- eller studiehandledare

klasslarare eller klassforestandare

annan larare som ar viktig i den aktuella situationen

behovliga samarbetsparter eller elevens narstaende (forutsatter specifikt
skriftligt samtycke)

Elevhalsoarenden dokumenteras i Wilma under memofliken, expertgruppsmaéte.
Gruppen kommer dverens om vem som for anteckningar.

PM pa Wilma ska innehalla féljande uppgifter:
e elevens namn, personbeteckning, hemkommun och kontaktinformation
e vardnadshavare eller annan laglig féretradares namn och

kontaktinformation

datum for dokumentering, vem dokumenterade samt yrkesstallning

vem som deltagit i métet och deras stallning

vad drendet galler och vem som inlett drendet

vilka atgarder som vidtagits medan elevens situation har utretts, sasom

utlatanden, undersokningar och utredningar

e vilka atgarder som vidtagits, sasom samarbete med olika parter samt
tidigare och nuvarande stodatgarder

e uppgifter om behandlingen av drendet vid gruppens moéte, motesbeslut och
plan fér genomférande av beslut

e vem som ansvarar for genomférande och uppféljning

Uppgifter som inforts i Wilma och som galler en enskild elev ar sekretessbelagda.
Om uppgifter i en elevhalsojournal lamnas ut till utomstdende, ska det i handlingen
dessutom antecknas vilka uppgifter som lamnats ut, till vem och pa vilka grunder.
(EoSVL 20-228)


https://drive.google.com/file/d/0B6YFjakU_qSrYlZ4NHdSZUw2VWc/view?usp=sharing&resourcekey=0-sAxSZSItuX7dG0ojzFtvdg

Utbildningsanordnaren ska i egenskap av arkivbildare ha en arkiveringsplan dar
bestammelser om forfaringssatt och tider finns beskrivna. For utbildningsvasendet
finns en arkivplan.

En medlem i expertgruppen far inte anvanda de sekretessbelagda uppgifter han
eller hon far tillgang till som medlem i gruppen for ndgot annat andamal an
elevhdlsa. Det finns inga lagliga hinder for att t.ex. rektorn deltar i expertgruppens
arbete, men hon eller han skall inte vara en sjalvskriven medlem utan deltar da det
foreligger ett klart behov. Administrativa beslut gallande en elev som behandlats i
expertgruppen far inte grunda sig pa de sekretessbelagda uppgifter som
framkommit i expertgruppens arbete. (EoSvL 148, 218) Om rektorn ar medlem i
expertgruppen kan han eller hon inte fatta administrativa beslut som galler
ifragavarande elev.

Skriftligt samtycke behovs
for alla

expertgruppsmoten enligt \L
EoSVL 19§ -

S

4.3 Elevhalsopersonal

Skolhdlsovardare

Till skolhalsovardarens arbetsuppgifter hor halsoundersdkningar och radgivningar i
varje arskurs. I arskurserna 1, 5 och 8 skall halsoundersékningen vara mer
omfattande. Halsorddgivning riktad till elever ska stodja och framja deras
utveckling mot sjalvstandighet, andamalsenlig studieférmaga, sunda levnadsvanor,
god kondition, god mental hdlsa samt forebygga mobbning. Skolhdlsovardaren ar
medlem i skolans elevhalsogrupp samt kontaktperson till det multiprofessionella
konsultations- och utvarderingsteamet KONSTI.

Omfattande halsoundersokningar fér barn och elever i férskola och dk 1 sker
genom intervju med vardnadshavare samt utredning av hela familjens
valbefinnande till den del det ar nodvandigt for att vard och stod skall kunna
ordnas. Med vardnadshavarens skriftliga samtycke kan den omfattande
halsoundersdkningen inbegripa férskolepersonalens bedomning av hur eleven
klarar sig i forskolan.



Infér de omfattande halsokontrollerna i drskurs 5 har THL:s frageformular skickats
hem till fordldrarna att fyllas i. Pa besoket diskuteras svaren i det som beror
skoltrivsel, skolarbete, fritid, kamratrelationer, hdlsa och halsovanor.

I den omfattande hélsoundersdkningen i ak 8 bedéms elevens sarskilda behov i
fraga om yrkesval och fortsatta studier. Eventuella stodatgarder kan planeras och
eleven ges mojlighet till en privat diskussion med halsovardare och skolldkare.

Halsoradgivning och halsoundersokningar i skolan ska ordnas sa att ocksa elevens
vardnadshavare har mojlighet att delta i dem. Vid behov gors en individuell plan for
valbefinnande och halsa tillsammans med eleven och vardnadshavarna. Ocksa en
uppféljning av anvandandet av rusmedel kan goras.

Skolhdlsovdrdaren kan dven skota arenden som galler elevernas
grundvaccineringar och 6vriga vaccinationer, skololycksfall,
preventivmedelsradgivning och skolhadlsovardaren finns till hands vid behov for
elever med specifika sjukdomar som t.ex. diabetes. Skolhalsovardaren samarbetar
med 6vrig elevhalsopersonal, primar- och specialsjukvard och tredje sektorn.

Skolkurator

Till skolkuratorns arbetsuppgifter hor att stodja elever som har problem med
skolgangen, kamratrelationer, familjen, svarigheter som uppkommit till féljd av
sjukdom, kriser, en svar livssituation eller andra svarigheter.

Arbetsmetoderna kan vara t.ex. individuella samtal, gruppsamtal, arbete i klass
eller observationer. I klassen kan skolkuratorn vara med och arbeta med
gruppdynamik, framjandet av trivsel och gemenskap. Skolkuratorn kan dven
tillsammans med vardnadshavare diskutera hemférhadllanden samt fragor gallande
fostran. Hembesok gors ocksa enligt behov. Skolkuratorn ar medlem i skolans
elevhalsogrupp.

Skolkuratorn ar skolans kontaktperson till barnskyddet och andra myndigheter.
Skolkuratorn ar ansvarig for elevhalsoregistret. Kuratorn deltar i man av moéjlighet i
expertgruppsarbetet och for da i egenskap av ansvarsperson anteckningar i Wilma.

En ledande skolkurator utses i staden. Den ledande kuratorn ar medlem i stadens
gemensamma styrgrupp for elevhalsa. Kuratorerna vid stadens skolor kan vanda
sig till den ledande kuratorn for konsultation och stod.

Skolpsykolog



Skolpsykologen arbetar framst med elevernas utveckling, inldrning och med fragor
som berdr den mentala halsan. Skolpsykologen arbetar genom konsultation och
direkt elevarbete samt genom kontakt med olika samarbetspartners.
Skolpsykologen deltar i arbetet i den pedagogiska stodgruppen.

Vid behov utreder skolpsykologen inlarnings- eller andra neuropsykologiska
svarigheter. Skolpsykologen bedémer ocksa elevens psykiska valbefinnande samt
erbjuder stodsamtal. Tillsammans med elevens vardnadshavare och larare gors en
bedémning av situationen och eventuella stodatgarder planeras. Skolpsykologen
kan hanvisa eleven till vidare utredningar hos t.ex. neurolog, barnpsykiater,
talterapeut eller ergoterapeut. I dessa fall gar kontakten via skolldkaren.

5. Elevhalsa i samband med disciplinara
atgarder och tillrattavisning

I samband med den fornyade Lagen om elev- och studerandevard uppdaterades
aven Lagen om grundlaggande utbildning gallande sanktioner for elever. (GrUL 35 -
36 8) En elev ska utféra sina uppgifter samvetsgrant och upptrada korrekt.

Utbildningsanordnaren ska se till att n6dvandig elevhalsa ordnas for en elev som
tilldelats ett disciplinart straff (skriftlig varning och avstangning). Detta galler aven
elever som forvagras ratt att delta i undervisning for resten av lektionen eller
skoldagen. Pa samma grunder kan eleven forvagras undervisning dven nasta
skoldag, om utbildningsanordnare behdéver tid for att planera atergangen till
skolan.

Utbildningsanordnaren ska félja anvandningen av ovan namnda atgarder och deras
utveckling.



Bilaga

Arsklocka for skolans elevhilsoarbete

Augusti

o Uppdatering av skolans handlingsplaner

o Trivsel och trygghet, vi jobbar fér gemenskap och valbefinnande
o Elevhalsopersonalen deltar i foraldrakvallar
September

o Uppfdljning av gemenskap, arbetsro i klasserna
Oktober

o Eleverna fyller i skolans valbefinnandeprofil
November

o Genomgang av enkatsvar, Move-resultat, skolfranvaro
December

o Behandling av de omfattande hdlsoundersdkningarna

Januari
o Utvardering av hdstterminen
Februari
o Samarbete och arbete med GEA, stadie-6vergangar
Mars
o Besok till arskurs 6, nasta ars sjuor
o Nasta ars lasdrstema, tyngdpunkter fastslas
April
o Enkaten Halsa i skola, vartannat ar
Maj
o Utvardering, planering infor nasta lasar



